
 
 
 

Matchvärdslathund 
Syftet med Matchvärden är att skapa en miljö på våra matcher där 
barn och ungdomar kan ha roligt med sin handboll samt en miljö där 
våra ungdomsdomare trivs och ges möjlighet att utvecklas i sin 
domarroll.  
 
Genom att vara matchvärd så bidrar du till att skapa en bättre miljö 
på våra barn- och ungdomsmatcher. 
 

 Detta ska en matchvärd göra  
✓ Stötta domaren innan, under och efter matchen  

✓ Informera DGHF om eventuella händelser som inte är förenliga 
med Nolltolerans genom att notera detta på baksidan av 
matchprotokollet där matchprotokoll används eller på ett 
separat papper (obs skriv matchnr) om EMP används och skicka 
in till tk@dghf.se.  

 
 

Nolltolerans  
Vad är olämpligt att göra eller säga som ledare eller förälder?  
Vid besök på DGHF:s barn- och ungdomsmatcher anser vi i 
handbollfamiljen att följande uppträdande är olämpligt:  
 
✓ Att försöka påverka eller att ge negativa kommentarer om 

domsluten  

✓ Att använda svordomar mot ledare, spelare eller domare  

✓ Att använda obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck  
 

  



 
 
 

Rekommendationer till matchvärdar  
✓ Innan matchen  

➢ Presentera dig för domaren. Informera om att du finns på 
plats under och efter matchen.  

➢ Informera motståndarlaget om att ni följer SHF:s 
rekommendationer gällande matchvärdar.  

 
✓ Under matchen  

➢ Stötta domaren under matchens gång. Tänk på att det är 
domaren som dömer. Din uppgift är att stötta domaren – 
inte att genomföra domarens uppgift  

➢ Var tillgänglig för domaren i pausen.  

➢ Om någon utanför spelplanen bryter mot Nolltoleransen 
påtala detta för denne eller för lagets ledare.  
 

✓ Efter matchen  
➢ Stäm av läget med domaren.  

➢ Informera DGHF om eventuella händelser som inte är 
förenliga med Nolltoleransen genom att notera detta på 
baksidan av protokollet.  

 
 

Som matchvärd har du ej rätt att avbryta matchen eller 
 avvisa en person från idrottsplatsen! 


