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Fordldramo6te 2018-01-15 - Damjuniorer 2018

1. Damjuniorer 2018 — Nuldge
Spelartruppen ser for narvarande ut pa foljande satt — totalt 30 spelare.

FO1: 2st
FO2: 165t
FO3: 125t

Vi kor just nu 4 traningar i veckan — 2 utetraningar och 2 fyspass.

Ganska tuff traning med utékad mangd fys. Vi upplever att det fungerar bra och att tjejerna
ar positiva. Tjejerna ar mycket traningsvilliga och vi har hég narvaro pa traningarna - hoppas
att det haller i sig!

Som vi har sagt tidigare sa erbjuder vi 4 traningar i veckan men det ar saklart upp till den
enskilde spelaren hur mycket man vill och kan trana.

Mycket traning och matcher kraver en god planering fér att man skall hinna med allt man vill
gora inkl. skolarbetet. Vi tror att vi kan hjdlpa tjejerna att lara sig att planera och disponera
sin tid pa ett bra satt. Saklart gar skolarbetet fore fotbollstraning men med lite planering och
mindre “skarmtid” sa kanske man kan hinna med bada!?

2. Traningstider
Nuvarande traningstider géller tom februari ut. Tidsfordelningsmote for perioden mars tom
oktober &r pd mandag 5/2. Vi har 6nskat traningstider pa samma dagar som nu — mandag,
ons, tors och séndag. Vi aterkommer nar tiderna ar férdelade. Vi kan rdkna med minst ett
sent pass 20:00-21:30 da vi nu tillhér de aldre lagen i foreningen.
Vi kommer att ha uppehall i trdningen under sportlovet v.7. Sista traning innan lovet ar
fyspasset 8/2 i Bjorlandahallen.

3. Seriespel 2018
Juniorserierna for 2018 ar nu spikade. Vi kommer ha ett lag i Divl och ett lag i Div3.
Pa seniorsidan har vi ocksa for forsta gangen pa flera ar ett B-lag anmalt i Div4 (A-laget
spelar i Div2). Vi har delad vardnad for detta lag tillsammans med A-truppen — laget kommer
besta av halften spelare fran A-truppen och hélften fran juniortruppen. Mats och Peter
(forra arets juniortranare) kommer att ansvara for laget.
Seriestart juniorlag v15 och B-lag v13.
Vi inser att vi har spant bagen lite har men samtidigt kommer det ge samtliga spelare
mojlighet till att spela manga matcher.

4. Traningsmatcher
HGH traningsturnering 3-4 mars i Halmstad. Inbjudan fran boérjan till 03-lag men har
modifierats till mix av 02/03 =¥ vi tycker att det passar oss. Matcher mot mycket duktiga lag
(HGH, Furulund och Varnamo). Vi har méjlighet att aka med ca 20 spelare - halften 02 och
hélften 03. Sjalvhushall och 6vernattning pa luftmadrass i klubbhus.
Forfragan till berérda spelare kommer att skickas ut inom kort.

Molnlycke Damjuniorcup 24-25 mars (traningsturnering). Vi har tva lag anmalda = vi
hoppas att samtliga kan delta! P3 I6rdagskvallen har vi bokat klubbhuset och tédnker oss att
vi ater gemensam middag. Vi vore tacksamma om nagra foéraldrar har mojlighet att hjalpa
oss att fixa med detta. Anmdlan kommer skickas ut inom kort.
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5. Cuper
Junior DM 10-11 mars - ett lag. Truppen meddelas veckan innan.

GIFF Cupen i Tidaholm 21-22 april. 2 lag anmalda =» vi hoppas att alla kan delta!
Overnattning p& luftmadrass i skola.

Gothia Cup 16-21 juli. Ett F16 lag anmalt. Kommer att spela for att ga sa lang som mgijligt.
Detta innebar att det INTE kommer att vara nagon rattvisa vad det galler speltid, alltsa
INGEN garanterad speltid for ndgon spelare i truppen. Ar man med i truppen sa kommer
man att fa spela MEN det kan bli mycket begransat — ex. 10 min i en match.

Alla far mojlighet att vara med i truppen. Kravet ar att man tranar ca 50% under
varsasongen. Man skall ocksa vara med under hela Gothia-veckan, helst trdna veckan innan
och vara inférstadd med vad det innebar att vara med i truppen (ingen garanterad speltid).
Gothias regelverk sager: Man far vara hur manga spelare man vill i truppen (2 6verariga
fodda 01 tillatet) men max 18 st per match.

Géllande spelare med langre skadeperioder sa kommer vi att ta hdansyn till att man inte
kunnat tréna fotboll under sin rehab-period. Nyckeln har &r kommunikation med oss
tranare.

6. Individuella samtal
Henrik och Mia kommer att ha individuella samtal med alla spelare. Inga konstigheter — vi
kollar av laget. Hur kanns det med fotbollen, ambitionsniva, feedback etc.

7. Kost
Viktigt att tjejerna ater ordentligt nar de tranar sa mycket som vi gér. De behover ata efter
traning dven nar vi har sena traningspass.

8. Ekonomi
Lagkassan har likviditetsproblem!
De pengar som vi tagit in for kick-off, kladkop och vintertraning tacker de utgifter vi har haft
for detta MEN lagkassan (dvs. vi tranare och kassor) ligger ute med pengar for
anmalningsavgifter till cuper som vi ar anmalda till.
Cupavgifter betalda av lagkassan:
Molnlycke Damjuniorcup: 4800 SEK (tva lag)
GIFF cupen: 4600 SEK (tva lag)
Gothia cup: 3950 SEK (tva lag)
Dessa avgifter kommer senare att betalas av de spelare som ar med i respektive turnering
men pengar tas in forst i anslutning till turneringen medan anmalningsavgiften betalas langt
i forvag.

Pa motet beslutades att alla spelare betalar in 500 SEK till lagkassan for att 16sa det
temporara underskottet. Alternativet hade varit att dra igang nagon form av forsaljning
Kontonummer lagkassa: Skandia: 9159-815.323-6

Dessa pengar kan vi sedan anvanda vid sociala aktiviteter fér hela truppen under- och i slutet
av aret. Ingen aterbetalning av pengarna kommer att ske om man valjer att sluta.

Pa lagsidan pa laget.se finns en flik Ekonomi (rullgardinsmeny till hdger i menyn Mer —
Ekonomi) — har finns kontonummer och en lank till ett excelark med uppgifter om aktuella
betalningar och status pa dessa. Arket uppdateras veckovis. Ekonomifliken ar last och kan
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endast kommas at av inloggade medlemmar.

Det diskuterades vad vi kunde gora for att dra in pengar till lagkassan. Motet var 6verens om
att aktiviteter dar tjejerna i laget kan vara med och jobba ar att féredra. Vi kommer att
undersdoka mojligheten att jobba i anslutning till Goteborgsvarvet och cykeltavlingen
Hisingen runt. Nagra ytterligare bra initiativ togs upp och skulle undersdkas.

9. Sponsring pa klader
Vi kommer att goéra en 6versyn av 6verdrags- och traningsklader.
Om det finns ndgon/nagra i fordldragruppen som sjélva vill sponsra laget eller jaga in
sponsorer sa ar det mer an tacksamt.

Egen reklam pa tranings- och 6verdragsklader ar OK — matchstallet ar sponsrat centralt.

Y <\

Tack for visat intresse! ZENITH
Har ni fragor och funderingar ar det bara att hora av sig! W

/Mia, Marie, Mikael, Henrik, Hdkan, P-O och Magnus



