
Anteckningar, föräldramöte Zenith F02/03 
2016-02-03 – Green Room, Björlandahallen 
 
Uppstarten i höstas blev inte riktigt som planerat pga tränarsituationen. Uppstartsläger 
uteblev. För tjejernas skull ville vi spela i två serier men för att klara detta räcker det inte 
med en tränare. Göran hjälpte till, och sedan kom också Hasse in som tränare. Två serier 
innebär ungefär 10+10 matcher både höst och vår. 
 
Förbundet har sedan ett par år tillbaka ändrat serieindelningen och det är nu 
nivåanpassat istället för åldersindelat. Röd, Blå, Grön. Detta för att få jämnare serier – 
nivå efter kunskap istället för ålder. Förbundet rankar lagen efter tidigare resultat, 
föreningen får tycka men för F02/03 har vi valt att följa förbundets ranking.  
 
23 spelare i truppen just nu, några tränar bara (inget matchspel) och detta är självvalt. 
Tränarna ser gärna att dessa tjejer snart kliver in i matchspel. Vi har bara en målvakt, 
detta är ett problem. Någon som känner en målvakt? Tjej född 04/03/02/01?? Om vi ska 
kunna fortsätta med två lag/två serier så måste vi ha minst en målvakt till.  
 
Laguttagningarna görs baserat på träningsnärvaro och kundskap/kapacitet. Målet är att 
man ska spela med jämbördiga spelare alt lite bättre för att utvecklas. Vi försöker 
anpassa för att få ett så jämnt lag som möjligt till varje match. Det är också de som har 
högst träningsnärvaro som oftast får dubblera.  
 
Träna upp och ned mellan lagen i Zenith – detta bör bli verklighet inom kort då 
diskussioner pågår.  
 
Förra året hade vi som krav att man skulle varit på 2 av de 3 senaste träningarna för att 
bli uttagen till match, i år har vi varit lite snällare. Vi har också tagit hänsyn till om 
frånvaron berott på annan idrott. 
 
Coachning under match, vi vill inte vara hårda men vi vill att tjejerna ska kämpa när de 
är där. 
 
Kan tjejerna själva börja anmäla frånvaro? Kanske även anmäla tillgänglighet för match? 
(Givetvis måste detta ske i samförstånd med föräldrar.) Gå in på laget.se och registrera 
spelarens egen emailadress.  
 
SMS för frånvaro ska skickas till Malin 0733445854. Ange gärna också varför ni inte 
kommer. 
 
SMS för anmälan av tillgänglighet eller ej för match skickas till Malin 0733445854. 
 
Vi tror på att man i omklädningsrummet bygger ett lag och vi ser gärna att fler tjejer 
byter om på plats, både före och efter träning/match. Omklädning + dusch tillsammans 
skapar sammanhållning. 
 
Teori önskas av flera föräldrar. Framförallt nya tjejer känner sig osäkra på regler i 
innebandy. Mkt bra förslag – kanske kan vara bra med en timmes teori innan ngn träning 
i Torshallen lördagar? Funkar bra att sitta på läktaren alternativt i cafédelen på andra 
våning. 
 
Förslag på föreläsning, hur coachar du ditt barn. Info har skickats till Zenith/Säll. Annat 
förslag SVT Idrottens himmel och helvete, se detta program. 
 
Gemensamma aktiviteter bygger laget – gärna fler liknande som bowling/mat. 5-kamp? 
Övernattning Zenithgården/Torshallen? Ska vi ha trivselgeneraler? Trivselgrupp? 
Aktivitetsgrupp? 



 
Sekket för hemmamatcher, ska det tas ut föräldrar som gör detta eller funkar det som vi 
har det – ”det löser sig” finns alltid någon som kan sitta i sekket. Liverapportering? 
Funkar det? 
 
Patric informerar om vår lagkassa: vi har ca 58000 kr! 
 
Ett mål är att åka ”långt bort” och spela cup. Måste inte nödvändigtvis vara utomlands. 
 
Än så länge bara bestämt en cup (Gbg innebandy cup), men vi ska vara med i någon 
mer. Vi kommer att skicka ut så att man får anmäla sig. Vilka kan vara med osv. och så 
görs uttagning efter detta. 
 
Från och med hösten 2016 behöver vi en ny lagledare då Malin slutar. Hon hjälper 
givetvis till i övergången, gärna om någon vill vara med och börja ta del som lagledare 
nu under våren. 
 


