Anteckningar, foraldramoéte Zenith F02/03
2016-02-03 - Green Room, Bjérlandahallen

Uppstarten i hdstas blev inte riktigt som planerat pga tranarsituationen. Uppstartslager
uteblev. For tjejernas skull ville vi spela i tva serier men for att klara detta racker det inte
med en tranare. Géran hjélpte till, och sedan kom ocksa Hasse in som tranare. Tva serier
innebar ungefar 10+10 matcher bade host och var.

Férbundet har sedan ett par ar tillbaka dndrat serieindelningen och det &r nu
nivdanpassat istéllet for aldersindelat. Réd, BI3, Gron. Detta for att fa jamnare serier -
niva efter kunskap istéllet for alder. Férbundet rankar lagen efter tidigare resultat,
féreningen far tycka men fér F02/03 har vi valt att félja férbundets ranking.

23 spelare i truppen just nu, ndgra tranar bara (inget matchspel) och detta &r sjalvvalt.
Tranarna ser garna att dessa tjejer snart kliver in i matchspel. Vi har bara en malvakt,
detta &r ett problem. Ndgon som kanner en malvakt? Tjej fédd 04/03/02/01?? Om vi ska
kunna fortsétta med tva lag/tva serier s8 maste vi ha minst en malvakt till.

Laguttagningarna gérs baserat pa traningsnarvaro och kundskap/kapacitet. Malet &ar att
man ska spela med jambdrdiga spelare alt lite battre fér att utvecklas. Vi forséker
anpassa for att fa ett sa jamnt lag som méjligt till varje match. Det &r ocksa de som har
hégst tréningsnarvaro som oftast far dubblera.

Tréana upp och ned mellan lagen i Zenith - detta bér bli verklighet inom kort da
diskussioner pagar.

Férra aret hade vi som krav att man skulle varit pa 2 av de 3 senaste tréningarna for att
bli uttagen till match, i ar har vi varit lite snallare. Vi har ocksa tagit hansyn till om
franvaron berott pd annan idrott.

Coachning under match, vi vill inte vara harda men vi vill att tjejerna ska kdmpa nar de
ar dar.

Kan tjejerna sjélva bodrja anmala franvaro? Kanske dven anmaéla tillgénglighet fér match?
(Givetvis maste detta ske i samférstdnd med foréldrar.) G& in pa laget.se och registrera
spelarens egen emailadress.

SMS for franvaro ska skickas till Malin 0733445854, Ange garna ocksa varfér ni inte
kommer.

SMS foér anmalan av tillgéanglighet eller ej for match skickas till Malin 0733445854.

Vi tror pa att man i omkladningsrummet bygger ett lag och vi ser gérna att fler tjejer
byter om pa plats, bade fére och efter traning/match. Omkladning + dusch tillsammans
skapar sammanhallining.

Teori dnskas av flera foéraldrar. Framférallt nya tjejer kdnner sig osakra pa regler i
innebandy. Mkt bra forslag — kanske kan vara bra med en timmes teori innan ngn traning
i Torshallen lérdagar? Funkar bra att sitta pa laktaren alternativt i cafédelen p& andra
vaning.

Forslag pa foreldsning, hur coachar du ditt barn. Info har skickats till Zenith/Sall. Annat
forslag SVT Idrottens himmel och helvete, se detta program.

Gemensamma aktiviteter bygger laget - garna fler liknande som bowling/mat. 5-kamp?
Overnattning Zenithgarden/Torshallen? Ska vi ha trivselgeneraler? Trivselgrupp?
Aktivitetsgrupp?



Sekket fér hemmamatcher, ska det tas ut féraldrar som gor detta eller funkar det som vi
har det - "det |6ser sig” finns alltid ndgon som kan sitta i sekket. Liverapportering?
Funkar det?

Patric informerar om var lagkassa: vi har ca 58000 kr!

Ett mal &r att aka "langt bort” och spela cup. Maste inte nddvandigtvis vara utomlands.
An s3 ldnge bara bestdmt en cup (Gbg innebandy cup), men vi ska vara med i ndgon
mer. Vi kommer att skicka ut sd att man far anmaéla sig. Vilka kan vara med osv. och sa
gors uttagning efter detta.

Fran och med hdsten 2016 behdver vi en ny lagledare da Malin slutar. Hon hjalper

givetvis till i vergdngen, gérna om nagon vill vara med och bérja ta del som lagledare
o
nu under varen.



