
Föräldramöte Yxhult P12 
Datum: 2022-08-29 

Plats: Klubbstugan Yxhult 

 
Agenda: 

• Laget.  
33st barn, 6st ledare. 
Träningar måndag och onsdag. 17:30-19.00  
Match en gång per vecka fram till  

 
• Roller i laget.  

o Jens lagledare 
o Oscar huvudtränare.  
o Jennie sitter i Yxhult styrelse 
o Maria, Robert och Andreas ledare. 

MEN – vi samarbetar mycket nära och kör med en öppen dialog i ledargruppen.  
Har ni frågor eller feedback kan ni förstås kontakta vem som helst av oss!  
 
 

• Svara på kallelser 
När vi skickar ut kallelser är det för att vi behöver veta om ert barn kommer eller inte.   
Till träningar är det bra att ha ett hum om hur många som kommer så ni behöver inte messa 
eller så vid sjukdom. Då kan man bara tacka nej i appen, det kan man göra ända fram tills 
träningen starar.  
 
Men när det är match, bollkalleuppdrag mm DÅ måste ni svara! 
 
Idag så skickar vi ut många påminnelser till matcher och andra ovanliga aktiviteter – ej till 
träningar! Vissa matcher där vi inte fått ihop spelare har vi skickat ut +5 påminnelser!  
 
Tips att ni installerar appen Laget.se så får ni all info och notifieringar där. Man kan även 
prenumerera på lagkalendern. 
 
Man måste svara i tid annars finns risk att man inte blir uttagen till match.  
Kallelser till match kommer från nu att skickas 10 dagar innan match och 5 dagar innan match 
tar vi ut lag. 
 
 

• Föräldragrupp 
För att vi skall kunna fokusera på laget och det som utvecklar barnen så behöver vi ha er hjälp. 
Vi har två saker som inte har direkt med laget och göra och som passar perfekt för några 
föräldrar att ta tag i: 
 

o Bollkallar.  



Ni kommer få några datum då vi skall vara bollkallar sedan ta ut barn som kommer på de 
olika tillfällena och se till så vi har folk där. Detta gäller från och med i vår när matcher 
drar igång. 
 

o Försäljning  
När vi spelar endags-cup så kostar det 1000-1500kr per lag!  
Från nästa år planerar vi åka bort på cup med övernattning – superkul!! En sådan cup 
kostar från 1000kr/barn samt att det tillkommer resekostnader!  
 
Så vi vill få till en försäljning på våren och en på hösten för att ha råd med allt detta. 
Detta skulle vi vilja ha er hjälp med. 

 
 

• Energi, kost & vila!  
Inför träningar och matcher måste ni se till att killarna kommer till träningen och match med 
energi och är utvilade. Vi kan se att framför allt måndagsträningarna då är de kan vara trötta, 
låga på energi och dåligt fungerande öron! Hinner ni inte ge dem mat innan så ge dem en frukt, 
en macka eller liknande. Vi har träning i 90minuter och det är tufft!! 
 
Samma gäller tidiga matcher på helgen då man kanske är uppe sent kvällen innan. 

 

 

• Upplägg våra träningar. 
Vi har en bredgrupp av killar som är på olika nivåer fotbollsmässigt. Alla älskar fotboll och de 
lyckas få ut det i sina fötter lite olika. 
 

o Vi börjar förstås alltid med uppvärmning och att man skall få i gång benen och huvudet. 
Komma in i rätt mode!  
 
Efter det så blir det blandade tekniska övningar där vi försöker utmana alla på deras 
nivå. Detta gör vi genom att når det är teknikövningar och matchspel dela upp gruppen i 
grupper med likande erfarenhet och kunskaper. Man måste få röra bollen mycket för att 
kunna utvecklas. Ha gärna en boll ute jämt i trädgården så ni uppmuntrar spontanspel!  
 

Sist på träningen kommer belöningen som alla längtar efter – matchen! 😊 
 

o Vi jobbar även mer och mer med fasta positioner. Det betyder att vi sätter killarna på de 
positioner där vi ser dem passa bäst. Det ger dem en trygghet och är bäst för laget. Vissa 
vill annat och vi tar med det och byter runt lite grand – men det är vi som sätter 
positionerna på match. På träning där testar vi runt mer men ändå med detta i åtanke. 
 
Men vi ser att för att vi skall hitta ett bättre spel måste vi börja med mer fasta positioner 
från nästa säsong. 
 

o Måste börja med mer utsedda målvakter för att kunna konkurrera samt att det ska vara 
kul att stå i mål. 



• Attityder vid match!  
Ett stort problem vi har i samband med framför allt matchspel (inte lika stort på träningar) är 
dålig attityd. När det går emot så ger man upp! Det är tufft att förlora men ger man upp tidigt i 
matchen så förlorar vi garanterat. Det är också snack om att de andra lagen spelar tufft. Men ger 
man inte allt så kommer man in sent i närkampen och då upplever man att den andra spelar 
tufft /fult! Det kan även vara så att man beter sig illa och pratar om att man skall skada eller 
sparka ned motståndaren.   
 
Vi kommer vara tuffare här så om detta händer blir man bänkad tills man kan uppföra sig!  
Det är inte juste mot sina lagkamrater / tränare att uppföra sig på det viset. 
 
Prata gärna med era barn om detta! Det blir så mycket roligare om alla ger allt och hänger i. 
 

• Träningsnärvaro. 
När vi tittar på statistiken kan vi se att träningsnärvaron är varierande. Medel ligger på 60% (max 
95% till min 16%). 30% av truppen har en träningsnärvaro under 50%! De flesta av dessa spelar 
även många matcher! 
 
Vi har aldrig haft några krav på närvaro men kan nu börja se en skillnad i truppen mellan de som 
har hög närvaro och de som har lägre till faktiskt en låg närvaro. De som ofta missar / väljer 
andra träningar inte hänger med på matcher och i vårt spel.  
 
OBS! Vi kommer inte kräva en 100% närvaro, alla ska få vara med. Men under nästa säsong 
kommer vi titta på en modell på hur vi skall få in tränings närvaro i samband med laguttagning.  
 

• Övriga frågor 
Kan man köpa kläder?  Vi kommer ha en klädesprovardag under februari/mars 2023. 

 

 


