Féraldramote Yxhult P12 A2\

Datum: 2022-08-29 y/

Plats: Klubbstugan Yxhult

Agenda:

33st barn, 6st ledare.
Traningar mandag och onsdag. 17:30-19.00
Match en gang per vecka fram till

Roller i laget.
o lJens lagledare
o Oscar huvudtranare.
o Jennie sitter i Yxhult styrelse
o Maria, Robert och Andreas ledare.

MEN —vi samarbetar mycket nara och kér med en 6ppen dialog i ledargruppen.
Har ni fragor eller feedback kan ni forstas kontakta vem som helst av oss!

Svara pa kallelser

Nar vi skickar ut kallelser ar det for att vi behdver veta om ert barn kommer eller inte.

Till tréningar ar det bra att ha ett hum om hur manga som kommer sa ni behéver inte messa
eller sa vid sjukdom. Da kan man bara tacka nej i appen, det kan man gora dnda fram tills
traningen starar.

Men nar det &r match, bollkalleuppdrag mm DA maste ni svara!

Idag sa skickar vi ut manga paminnelser till matcher och andra ovanliga aktiviteter — e;j till
traningar! Vissa matcher dar vi inte fatt ihop spelare har vi skickat ut +5 paminnelser!

Tips att ni installerar appen Laget.se sa far ni all info och notifieringar dar. Man kan dven
prenumerera pa lagkalendern.

Man maste svara i tid annars finns risk att man inte blir uttagen till match.
Kallelser till match kommer fran nu att skickas 10 dagar innan match och 5 dagar innan match
tar vi ut lag.

Foraldragrupp

For att vi skall kunna fokusera pa laget och det som utvecklar barnen sa behéver vi ha er hjalp.
Vi har tva saker som inte har direkt med laget och géra och som passar perfekt for nagra
foraldrar att ta tag i:

o Bollkallar.



Ni kommer fa nagra datum da vi skall vara bollkallar sedan ta ut barn som kommer pa de
olika tillfallena och se till sa vi har folk dar. Detta galler fran och med i var nar matcher
drar igang.

Forsaljning

Nér vi spelar endags-cup sa kostar det 1000-1500kr per lag!

Fran nasta ar planerar vi aka bort pa cup med 6vernattning — superkul!! En sddan cup
kostar fran 1000kr/barn samt att det tillkommer resekostnader!

Sa vi vill fa till en férséljning pa varen och en pa hosten for att ha rad med allt detta.
Detta skulle vi vilja ha er hjalp med.

Energi, kost & vila!

Infor traningar och matcher maste ni se till att killarna kommer till traningen och match med
energi och ar utvilade. Vi kan se att framfor allt mandagstraningarna da ar de kan vara trotta,
laga pa energi och daligt fungerande 6ron! Hinner ni inte ge dem mat innan sa ge dem en frukt,
en macka eller liknande. Vi har traning i 90minuter och det ar tufft!!

Samma galler tidiga matcher pa helgen da man kanske ar uppe sent kvéllen innan.

Upplagg vara traningar.
Vi har en bredgrupp av killar som ar pa olika nivaer fotbollsmassigt. Alla &lskar fotboll och de
lyckas fa ut det i sina fotter lite olika.

@)

Vi borjar forstas alltid med uppvarmning och att man skall fa i gang benen och huvudet.
Komma in i rétt mode!

Efter det sa blir det blandade tekniska évningar dar vi forséker utmana alla pa deras
niva. Detta gor vi genom att nar det ar teknikévningar och matchspel dela upp gruppen i
grupper med likande erfarenhet och kunskaper. Man maste fa réra bollen mycket for att
kunna utvecklas. Ha gérna en boll ute jamt i tradgarden sa ni uppmuntrar spontanspel!

Sist pa traningen kommer beldningen som alla langtar efter — matchen!

Vi jobbar dven mer och mer med fasta positioner. Det betyder att vi satter killarna pa de
positioner dar vi ser dem passa bast. Det ger dem en trygghet och ar bast for laget. Vissa
vill annat och vi tar med det och byter runt lite grand — men det ar vi som satter
positionerna pa match. Pa traning dér testar vi runt mer men dnda med detta i atanke.

Men vi ser att for att vi skall hitta ett battre spel maste vi borja med mer fasta positioner
fran nasta sasong.

Maste borja med mer utsedda malvakter for att kunna konkurrera samt att det ska vara
kul att sta i mal.



Attityder vid match!

Ett stort problem vi har i samband med framfor allt matchspel (inte lika stort pa tréningar) ar
dalig attityd. Nar det gar emot sa ger man upp! Det &r tufft att forlora men ger man upp tidigt i
matchen sa forlorar vi garanterat. Det dr ocksa snack om att de andra lagen spelar tufft. Men ger
man inte allt s kommer man in sent i ndrkampen och da upplever man att den andra spelar
tufft /fult! Det kan dven vara sa att man beter sig illa och pratar om att man skall skada eller
sparka ned motstandaren.

Vi kommer vara tuffare har sa om detta hander blir man bankad tills man kan uppfora sig!
Det ar inte juste mot sina lagkamrater / trédnare att uppfora sig pa det viset.

Prata garna med era barn om detta! Det blir s mycket roligare om alla ger allt och hdnger i.

Traningsnarvaro.

N&r vi tittar pa statistiken kan vi se att traningsnarvaron ar varierande. Medel ligger pa 60% (max
95% till min 16%). 30% av truppen har en traningsnarvaro under 50%! De flesta av dessa spelar
dven manga matcher!

Vi har aldrig haft nagra krav pa narvaro men kan nu borja se en skillnad i truppen mellan de som
har hog narvaro och de som har lagre till faktiskt en lag narvaro. De som ofta missar / véljer
andra tréningar inte hanger med pa matcher och i vart spel.

OBS! Vi kommer inte krava en 100% narvaro, alla ska fa vara med. Men under nasta sdsong
kommer vi titta pa en modell pa hur vi skall fa in tranings narvaro i samband med laguttagning.

Ovriga fragor
Kan man képa klader? Vi kommer ha en kladesprovardag under februari/mars 2023.



