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Orebro Lins Fotbollforbund

Tranarutbildning

Se www.olff.se for aktuella datum kring:

. Tranarutbildningar
SVFF D. Nya datum for utbildningar kommer ut inom kort.



http://www.olff.se/

Orebro Lans Fotbollforbund

Dagordning
1. Valkomna

2. Utbildningsinformation

icy Ungdomsfotbollen

o]
4. Spelregler 5mot5 samt Domarinformation

3

5. Tavlingsbestammelser




Orebro Lins Fotbollforbund

Policy Ungdomsfotboll Orebro Lans FF

”Sa manga som mojligt, sa lange som mdojligt i sin narmilj6”
8-9 ar. Spelform 5mot5

Traning bedrivs under vintersasongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 2 traningar/vecka.
Utomhussasongen max 2 traningspass per vecka. (april-oktober)

| matchspel bor alla spelare om majligt spela lika mycket och fa prova pa alla positioner. _
..Trinare/ledare recommenderashagenomfGrt SVEE R e siie i s ‘




Orebro Lins Fotbollforbund

Samsynsoverenskommelse for fleridrottande barn och ungdomar

Genom denna overenskommelse beslutas om en gemensam hallning kring hur medverkande specialdistriktsforbund (SDF) och deras
foreningar ska forhalla sig till och organisera sin barn- och ungdomsidrott for att framja barns fleridrottade i linje med barnkonventionen (BK).

1. Samsynsoverenskommelsen galler verksamheter for barn upp till och med 14 ar.

2. Forbund och féreningar ska respektera idrotternas hogsasonger vilket innebar att:
- Foreningar skapar samsyn for att framja fleridrottande for de barn/ungdomar som gor detta.
- Forbund anpassar forbundsaktiviteter sa att de ligger inom sin hogsasong.

Hogsasonger:

. ~otboll 15 april — 15 oktober

. nnebandy 1 oktober — 15 april

K Handboll 1 oktober — 15 april
s shackey 15 september< 15apt




Orebro Lins Fotbollforbund

Policy Ungdomsfotboll Orebro ldns FF

Fair play

Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom foreningens policy om Fair play och lagets allmanna
upptradande fore, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tavlingar
forbinder sig forening att sta bakom och folja det dokument som finns upprattat.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel % _ ’ 2O




Orebro Lins Fotbollforbund

Gront Kort for Fair Play

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av
respektive motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.
Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite extra.

Gront kort delas ut efter alla matcher i aldrarna 8-12 ar.

Tips!

Det handlar inte om att géra mal

Tank pa att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om att gora flest mal eller snyggast raddningar.
Informera mera

Om en tranarna for laget inte har tid att utse en Gront kort-mottagare under matchen ar det en god idé att ta hjalp av en
foralder eller askadare. GIom da inte att informera den som ska utse Gront kort-mottagaren om vad de ska tanka pa ockt
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Orebro Lins Fotbollforbund

5mot5 - Spelregler 2023

Antal Spelare: 5 spelare pa planen (1 malvakt och 4 utespelare). Obegransat antal avbytare.

Malstorlek: 3x1,5 m. alt. 3x2 m.

-

Planstorlek: Alltid 30x20 m.

Bollstorlek: 3

Str
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Orebro Lins Fotbollforbund

5mot5 - Spelregler 2023

Malvaktsregeln 8-9 ar 5mot5 samt Retreat-Line:
Malvaktsregeln innebar att nar malvakten har bollen i handerna och ska starta spelet oavsett om bollen varit

”dod” eller inte ska motstandarna backa tillbaka till egen planhalva s.k. Retreat-Line. Nar malvakten rullar ut
bollen far motstandarlaget ga 6ver planhalvan. Malvakten far aven lagga ner bollen och passa ut bollen efter
marken. Bollen ar i spel nar den har lamnat malvaktens hander.
OBS! Det ar forbjudet med utkast/utspark i spelformen 5mot5.

Tillbakaspel till egen malvakt:
Det ar tillatet for malvakten att ta bollen med handerna.

- Fri_spark, Hornspark, Si

dlinjespark
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Orebro Lins Fotbollforbund

5mot5 - Spelregler 2023

Spel med extra spelare:
Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills

stallningen ar lika.

Speltid: 3x10 min. vid 2 matcher _ e




Orebro Lins Fotbollforbund

Otillatet spel och olampligt upptradande

« Varning och utvisning tillampas inte.
« Domaren ska alltid i férsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott.

» Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och ro.




Orebro Lins Fotbollforbund

Spelare och avbytare / Smycken

Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Smycken:
Grundregeln kommer vara kvar om att alla typer av smycken (halsband, ringar,
VANS FC
O - '

armband, oronringar, laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort.




Orebro Lins Fotbollforbund

Domare 5mot5

Kolla med din forening vilka som gatt domarkursen.

Endast domare som gatt kursen far doma.
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Orebro Lins Fotbollforbund

Dispenser

Aldersdispenser 5Smot5:

Soks inte i spelformen 5mot5. Rekommendationen ar att aldrig ha mer an 2 overariga
spelare pa planen samtidigt (max 1 ar aldre).




Orebro Lins Fotbollforbund

Resultatrapportering

Publicering av resultat foreningarnas hemsidor upp t.o.m. 12 ar

Det ar inte tillatet att 6ppet redovisa matchresultat. Forening som deltar i sadan tavling far inte
pa foreningens webbplats, eller pa annat satt, redovisa matchresultat eller tabeller.




Orebro Lins Fotbollforbund

Tillstandsansokningar / Cupperioder

Cupperioder 2023

For lag 8-9 ar (5mot5) galler foljande:

OLFF:s representantskap har infér 2023 beslutat att Cuper endast far arrangeras och deltas i under
foljande perioder: 18 maj-21 maj (kr. h. helg), 6 juni, 16 juni-13 aug, 6 okt-1 maj(2024)




Orebro Lins Fotbollforbund

Dagordning:

. Valkomna

. Utbildningsinformation

. Policy Ungdomsfotbollen

. Spelregler 5mot5 samt Domarinformation

. Tavlingsbestammelser . o

> WN B

ST

N .
Sttt o]
IS




Orebro Lins Fotbollforbund

8 ar 5mot5 2023

8 ar (f. 2015): 4 poolspel (2 var och 2 host)

Fardiga lottnycklar till arrangerande forening for grupper med 5-6 lag.
OLFF fardigstaller lottnycklar som ska anvandas pa poolspelen samt vad som ska gilla

avseende antal matcher och speltid enligt foljande:
J2matechee 3xd0mine. o i e L s .




Orebro Lins Fotbollforbund

Spelschema / Lottnycklar

Spelschema 6 lag (2 planer) - 2 matcher, 3x10 min.

KI. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 2 10:00 Lag 5 och Lag 6 star over
KI. 10:00 (Plan 2) Lag 3-Lag4
KI. 11:00 (Plan 1) Lag 5 - Lag 1 :00 Lag 2 och Lag 4 star over
KI. 11:00 (Plan 2) Lag 6 - Lag 3




Orebro Lins Fotbollforbund

Spelschema / Lottnycklar

Spelschema 5 lag - 2 matcher, 3x10 min.

KI. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 2 10:00 Lag 5 over

KI. 10:00 (Plan 2) Lag 3-Lag4

KI. 11:00 (Plan 1) Lag5-Llagl 11:00 Lag 4 star over
KI. 11:00 (Plan 2) Lag 2 - Lag 3

KI. 12:00 (Plan 1) Lag 4 - Lag 5 12:00 Lag 1-3 star over

Lag som ej mots: (Lag 1 - Lag 3), (Lag 1 - Lag 4), (Lag 2 — Lag 4), (Lag 2 — Lag 5), (Lag 3 — Lag 5) d.v.s. samma forening

ljer




Orebro Lins Fotbollforbund

Kallelse / Inbjudan till poolspel

- Datum och starttid beslutas idag.

- Vid ev. forandring av starttider meddelas till respektive lag i gruppen av arrangoren

- Vid ev. forandring av speldag ska samtliga lag godkanna detta fore andring. o
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Orebro Lins Fotbollférbund

Pojkar 8 ar (2015) -Medel- Poolspel 1-2 var

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
Karlslunds IF FK Bla
Karlslunds IF FK Rod
Lillan FK Gron

Lillan FK Vit

Hovsta IF Grdén
Hovsta IF Orange
Mariebergs IK 1
Mariebergs IK 2
Orebro SK FK Svart 1
Orebro SK FK Svart 2
Lordag 10 juni 10:00
Mariebergs IP

POOLSPEL 1. 13-14 MAJ

Adolfsbergs IK Vit

BK Forward Trangen

Howvsta IF Rod
Lekebergs IF Rod
Lekebergs IF Svart
Orebro SK FK Vit 3

Lordag 13 maj 10:00 Lordag 13 maj 10:00
Lugnets IP Vretalunds IP

POOLSPEL 2. 3-4 eller 10-11 JUNI
Gruppl  |Grupp2  |Grupp3  |Grupp4d  |Grupp5  |Grupp6  |Grupp7

Glanshammars IF 1
Glanshammars IF 2
Rynninge IK 1
Rynninge 1K 2

Orebro Syrianska IF

Lordag 10 juni 13:00 Sondag 11 juni 10:00
Pettersbergs IP Vretalunds IP

Glanshammars IF 2

IF Eker Orebro

IFK Lindesberg 3
Mariebergs IK 1
Mariebergs IK 2

Sondag 14 maj 11:00
Skolvbosldtts IP

IF Eker Orebro
IFK Kumla Réd

IFK Kumla Vit

IK Sturehov 3
Lekebergs IF Rod
Lekebergs IF Svart

Hovsta IF Grin
Hovsta IF Orange
IK Sturehov 3
Karlslunds IF FK Vit
Rynninge IK 1
Rynninge IK 2

Sondag 14 maj 15:00

Hovsta IP

BK Forward Tr. Gul
BK Forward Tr. Svart
IFK Lindesberg 3

IK Sturehov 1

IK Sturehov 2
Orebro SK FK Svart 3
Lordag 10 juni 10:00

Sorbyvallen

IFK Kumla Rod
IFK Kumla Vit
Rynninge IK 3

IFK Lindesberg 1
IFK Lindesberg 2
Laxa IF
Rynninge IK 4
Orebro SK FK Svart 3
Orebro Syrianska IF
Sondag 14 maj 11:00

Kumla IP

Howvsta IF Rod
Laxa IF

Lillan FK Gron
Lillan FK Vit
Orebro SK FK Vit 1 Rynninge IK 4
Orebro SK FK Vit 2 Orebro SK FK Vit 3

Lordag 10 juni 10:00 Sondag 11 juni 10:00
Ramundervallen Rosta Garde

Adolfsbergs IK Vit
Karlslunds IF FK Bla
Karlslunds IF FK Rod
Rynninge IK 3

Orebro SK FK Svart 1
Orebro SK FK Svart 2

Gruppl  |Grupp2  |Grupp3  |Gruppd  |Grupp5  |Grupp6  |Grupp7

Glanshammars IF 1

IK Sturehov 1

IK Sturehov 2
Orebro SK FK Vit 1
Orebro SK FK Vit 2
Ostra Almby FK

Sondag 14 maj 14:00 Sondag 14 maj 10:00
Fritidsbyn Ekdngs IP

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
IFK Lindesberg 1
IFK Lindesberg 2
Karlslunds IF FK Vit
Ostra Almby FK

Sondag 4 juni 10:00
Ostra Almby IP
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Orebro Lins Fotbollférbund

Pojkar 8 ar (2015) -Latt- Poolspel 1-2 var

POOLSPEL 1. 13-14 MAJ

Latorps IF BK Forward Lundby Frovi IK

Mosjo SK Gul Garphyttans IF Grythyttans IF
Mosjo SK Svart IFK Askersund Kopparberg BK
Yxhults IK IFK Hallsberg FK Bla Nora BK Rod
Ostansjo IF Gron IFK Hallsberg FK Vit Nora BK Vit

Ostansjé IF Vit SMA IF
Lordag 13 maj 10:00 Lordag 13 maj 10:00 Lordag 13 maj 10:00
Backsjovallen Transtensvallen Olofsvallen

POOLSPEL 2. 3-4 eller 10-11 JUNI

Grythyttans IF Frovi IK BK Forward Lundby
IFK Hallsberg FK Bla Garphyttans IF IFK Askersund

IFK Hallsberg FK Vit Latorps IF Kopparberg BK
Nora BK Rod Ostansjo IF Gron Mosjo SK Gul

Nora BK Vit Ostansjo IF Vit Mosjo SK Svart
Yxhults IK SMA IF

Sondag 4 juni 10:00 Tisdag 6 juni 10:00 Lordag 3 juni 10:00
Moabvallen Kilsbergsvallen Mosjovallen




Orebro Lins Fotbollférbund

Pojkar 8 ar (2015) -Medel- Poolspel 3-4 host

POOLSPEL 3. 26-27 AUG eller 2-3 SEP
Gruppl ~ |Grupp2  |Grupp3  |Grupp4  |Grupp5  |Grupp6  |Grupp7

Glanshammars IF 1 BK Forward Tr. Gul Adolfsbergs IK Gul Karlslunds IF FK Bla Rynninge IK 3 Adolfsbergs IK Vit Hovsta IF Rod
BK Forward Tr. Svart |Adolfsbergs IK Svart Karlslunds IF FK Rod Hovsta IF Gron Mariebergs IK 1
IK Sturehov 3 IF Eker Orebro Lekebergs IF Rod Mariebergs IK 2
Karlslunds IF FK Vit IFK Lindesberg 3 Lekebergs IF Svart Rynninge IK 1
IFK Lindesberg 1 Lillin FK Grén Orebro SK FK Vit 1 Orebro SK FK Svart 3 |Orebro SK FK Vit 3 IK Sturehov 2
IFK Lindesberg 2 Lillan FK Vit Orebro SK FK Vit 2 Orebro Syrianska IF Ostra Almby FK Laxa IF

Sondag 27 aug 10:00 Lordag 26 aug 10:00 Lordag 2 sep 10:00 Sondag 3 sep 10:00 Sondag 3 sep 10:00 Sondag 3 sep 14:00 Lordag 2 sep 10:00
Fritidsbyn Lillavallen Mellringe IP Hedens IP Ekdngs IP Hovsta IP Mariebergs IP

POOLSPEL 4. 16/17 sep. alt. 23/24 sep.

Glanshammars IF 2
IFK Kumla Rod
IFK Kumla Vit

Rynninge IK 4
Orebro SK FK Svart 1
Orebro SK FK Svart 2

Hovsta IF Orange
IK Sturehov 1
Rynninge IK 2

BK Forward Tr. Gul
BK Forward Tr. Svart
Karlslunds IF FK Bla
Karlslunds IF FK Rdd
Orebro SK FK Vit 1 Mariebergs IK 2 Lekebergs IF Svart Rynninge IK 2
Orebro SK FK Vit 2 Orebro Syrianska IF  |Ostra Almby FK Orebro SK FK Vit 3

Sondag 17 sep 15:00 Lordag 16 sep 10:00 Lordag 16 sep 10:00 Lordag 16 sep 10:00 Sondag 17 sep 10:00
Rosta Garde Lugnets IP Ostra Almby IP Sorbyvallen Pettersbergs IP

IF Eker Orebro
IK Sturehov 1
IK Sturehov 2
Rynninge IK 1

Adolfsbergs IK Gul
Adolfsbergs IK Svart
IK Sturehov 3
Mariebergs IK 1

Howvsta IF Rod
IFK Kumla Réd
IFK Kumla Vit

Hovsta IF Gron IFK Lindesberg 1
IFK Lindesberg 2

Laxa IF

Adolfsbergs IK Vit
Hovsta IF Orange Glanshammars IF 1
IFK Lindesberg 3

Lekebergs IF Rod

Glanshammars IF 2
Karlslunds IF FK Vit Lillan FK Gron
Orebro SK FK Svart 1 |Lillan FK Vit

Orebro SK FK Svart 2 |Orebro SK FK Svart 3

Sondag 17 sep 10:00 Sondag 24 sep 10:00
Ekdngs IP Skoblvbosldtts IP

Rynninge IK 3
Rynninge IK 4

=0



Orebro Lins Fotbollférbund

Pojkar 8 ar (2015) -Latt- Poolspel 3-4 host

POOLSPEL 3. 26-27 AUG eller 2-3 SEP

IFK Hallsberg FK Bla Frovi IK BK Forward Lundby
IFK Hallsberg FK Vit Grythyttans IF Garphyttans IF
Kopparberg BK Mosjo SK Gul IFK Askersund

SMA IF Mosjo SK Svart Latorps IF

Ostansjo IF Grén Yxhults IK Nora BK Rod
Ostansjo IF Vit Mora BK Vit

Lordag 26 aug 10:00 Sondag 27 aug 10:00 Sondag 3 sep 10:00
Tingstadsvallen Grythyttans IP Bjorkvallen

POOLSPEL 4. 16/17 sep. alt. 23/24 sep.

Garphyttans IF Frovi IK BK Forward Lundby
Mosjo SK Gul Grythyttans IF |[FK Askersund
Mosjo SK Svart IFK Hallsberg FK Bla Kopparberg BK

Nora BK Rod IFK Hallsberg FK Vit Yxhults IK

Nora BK Vit Latorps IF Ostansjo IF Gron
SMA IF Ostansjo IF Vit
Sondag 17 sep 11:00 Sondag 17 sep 10:00 Lordag 23 sep 10:00
Norvalla Frojevi Lyckasens IP
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