Verksamhetsberättelse för 2012-2013. 
Väskinde Screen IBF P-00 lag 2.

[bookmark: _GoBack]P-00 lag 2 är ett härligt gäng på 12 stycken grabbar.
Tappade lite grabbar framförallt till hockeyn men även andra lag eller idrotter.
Ny tränare för året var Mika Lahti som har tillfört mycket idéer och bra övningar till laget.

Huvudsaken i lagets målsättning är att genomföra träningar och matcher på ett roligt sätt men med tydliga regler för att kamratskap och respekt för varandra.
Under säsongen så har även spelförståelsen anammats innan matcher där positionsspelet har stått i centrum.
Övningar och tvåmål genomförs med regler och genomgångar av domartecken o.s.v. för att skapa en förståelse för innebandy.
Respekt och kamratskap diskuteras vid samlingar under träningar och matcher.

Grabbarna genomförde säsongen med mycket hjärta och bra inställning. 
Två cuper klarades av med Storvreta i första vändan där vi var obesegrade i grundomgången och åkte ut i åttondelen. Andra cupen var i Kalmar där Fair Play cup stod för dörren och där gick vi till kvartsfinal.


Övrigt:

Tränare för laget är Urban Sandgren och Mika Lahti. 
På träning har vi smugit in knäkontroll och olika bålstabiliserande övningar.
Föräldrar till barnen har alltid ställt upp mangrant innan träningar och matcher för att hjälpa till med t.ex. att sätta upp sargen, sitta i sekretariatet och hjälpa till med träningar när ordinarie tränare inte kunnat.
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