WKC

Verksamhetsberittelse 2019/2020

Den 15 september hade vi Arsméte och vi har haft 6 stycken styrelseméten. Vi ordnade en
julavslutning pd Oscarsgymnasiet dd vi bjod in sldkt och vanner, vilket var mycket lyckat och
manga besokte oss. Vi var ivdg pd en tavling 1 Goteborg Nordic All Level men pa grund av
Covid-19 sé har alla tdvlingar pa varterminen blivit instéllda. Var plan var att dven att detta ar
genomfora Smaélandscupen i Oskarshamn, vi hann gé ut med anmaélan och lag fran andra
kommuner anmilde sig men tyvirr blev det ingen tyckartévling men vi kommer att
genomfora den nista sdsong istéllet. Alla lag hade sin egen sommaravslutning da de bjod pa

fika och berittade om kommande sisong.
MMN

Tréanare har varit Jenny Sjosten, Tekla Jonasson och Ebba Sjosten. Vi har varit 18st aktiva och

haft trdning 1g/vecka i 1.5h.

I borjan av sdsongen la vi mycket fokus pa att dels ldra kinna varandra men édven att bekanta
oss med cheerleading. Vi gick igenom grunder inom cheerleading med t.ex. uttryck, hur man

raknar, gymnastik, bygg och hopp.
Vi dvade in ett lite kortare program som vi upptriddde med pa julavslutningen.

Pé vérterminen fick vi ldgga om trdningen lite p.g.a. Coronarestriktioner. Men det gick bra

och vi var manga som kom pa trdningarna.

Vi avslutade sdsongen med en utetrdff vid Vedtorget i Havslatt dér vi grillade, gick

tipspromenad och korde hinderbana.

/Jenny, Tekla och Ebba
MMF

Vi har varit 14 aktiva i ar. Ingen har valt att hoppa av under sdsongen vilket har varit
superkul!

Nu ndr man inte far bygga eller 6va program pa trdningarna brukar vi 6va mycket grunder och
leka for det mesta. Vi viarmer upp till en lek och stretchar gemensamt. De fem sista minuterna

pé trdningarna fick vi inspiration av MMN och kor vi avslappning.



Tyvérr blev ju Smélandscupen de léngtat till s4 mycket instdlld, annars hade vi som sagt
kanske Ovat lite mer pd bygg eller program.
Vi trénare har tyckt det varit sa kul att {4 folja deras utveckling. Vi har haft det superbra och

vi dr sd stolta!
/Nellie och Filippa
M/J

Sésongen har varit kul och ldrorik, vi har varit 11 stycken aktiva efter ndgra avhopp. Vi har
trdnat tva ganger i veckan men sista tiden bara en gdng. Det vi har lagt fokus pa sista tiden dr

gymnastik och grunder.

/Amanda och Stella

M1

M1 bestod av 13 glada aktiva som trdnat 2 ganger i veckan. De tdvlade Nordic All Level dar
de satte hela programmet och gjorde en mycket bra insats! Under sdsongen har vi lagt mest

fokus pé bygg och lagsammanhéllning.

/Lisa, Isak & Julia
J1

Sésongen 19/20 tranades J1 av Rebecka Wetterholm och Julia Wetterholm. Vi startade med
att vi 6vade upp vara grunder efter sommaruppehéllet for att sedan vara redo for ett
pyramidcamp med Rebecca Dahlqvist och danscamp med Patricia Nyholm. Det var tva
uppskattade helger fran alla aktiva och fran oss coacher. I december tiavlade vi Nordic All
Level Championship i Goteborg och hamnade pd en elfte plats av sjutton. P4 varterminen
forsvérade vi rutinen for det kommande DM. Men d4 Covid-19 kom sd har vi anpassar védra
trdningar. Vi har varit ute samt dvat inne pa hopp och gymnastik for att vara redo for

kommande sisong.
/Julia och Rebecka

S1



Sésongen for senior 1 har varit kort, som for de flesta tdvlingslag i Sverige pa grund utav
Corona! Vi hann tdvla en tavling i december 1 Goteborg!

Vi borjade sdsongen som 16 men har under vigen haft 2 avhopp! Ett redan ritt tidigt avhopp
och ett efter jul! Aven en skada som intriffade utanfor triningen som paverkade lagen! Men
vi har haft huvudet hogt och trianar pa dnda!

Vi har trdnat tvd ginger i veckan fram tills restriktionerna from folkhélsomyndigheten da vi
valde att trdna 1 géngen i1 veckan!

Vi kommer kora pd maj ut sd far vi se nér var avslutning blir av!

/Johanna Carlén



