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Plats: Humkekärrshultvägen 2
Oskarshamn
Datum:2026-01-20  Kl:19.00-21.00


Närvaro styrelsen: 	
Hanna  Vise ordförande
Julia Wetterholm Ordförande
Lina Wictorzon Sekreterare
Heiko Maass Kassör/Sponsoransvarig
Fredrik  Idermark på länk
Kristina Halldorf
Jenny Sjösten




	
Sekreterare: Lina Wictorzon 		Justerare: Kristina Halldorf


Punkter styrelsemöte: 
1. Ekonomi
Saldon 19/01:
Rörelsekonto: 296 989 (7/12: 405 170 kr)
Placeringskonto: 292 048 kr (7/12: 291 113 kr)
Utgifter Dec/Jan:
Strike 18 570,-
Intersport (Kläder) 70 798,-
Träningslagens Musik 6 568,-
Dräkter 20 000,-
NALC mat 11 716,-
NALC buss 36 803 ,-
NALC Hotell 50 116,-
mm
prognos: går bra, enl. budget
 
Teminsavgifter/Medlemsavgifter:
3 aktiva vars vårdnadshavare betalar kvartalsvis
där 2 obetalda fakturor 
(en betalas 22/1), Mycket extra arbete med detta 
En vårdnadshavare med delad vårdnad klagade på att endast hon fick fakturan, uppdatering av adressregister med mailadress?
 
2. Lokstöd
Förra året fick vi ca 70 000 på ett år. Det preliminära lokstödet är på 22 000 kr. Vi väntar in besked då det har varit krångel med överföringen från laget till lokstödet. Det ska fixas i februari. Det är ca 40 aktiva mindre denna säsong. 
3. Sponsring
Tackbrev är utskickat till årets sponsorer. 
a.     klart:
                                                   i.     Invest Living 5000,-
                                                   ii.     Nilzéns Åkeri 5000,-
b.     pågår:
                                                    i.     länsförsäkringar skickas in i april (endast 2 tillfällen/år)
                                                   ii.     OKG: via hemsidan, fyll i
                                                 iii.     Kontaktad: Solkustturer, Samuelssons tak, Plåtson, Mobilcenter, Handelsbanken

4. Strike
10009 kr får vi från RF sisu för detta evenemang. 
Hanna och Julia har planerat dagen. 
Det kommer vara 2 st grupparbeten. Sen kommer vi ta fram/ börja arbeta för en handlingsplan för trygg idrott. Se bilaga, trygg idrott”.
5. Årsrapport scf
Julia och Fredrik har gått igenom den och den är nu klar och inskickad till förbundet.
6. Arvodering
Förslaget behöver bearbetas. Julia och Jenny har kollat med andra föreningar hur de gör. Vad blir bäst? En liten lön eller gåva/föreingsplagg? Jenny och Julia kommer sätta ihop en presentation med förslag till nästa möte. Vi kommer inte sätta igång med detta denna termin. 
7. Avresedag Jamfest 
Vi bokar fre-sön på hotell, en ombokningsbar bokning ifall det blir så att båda lagen tävlar samma dag, då det isåfall räcker med 1 natt.
8. Idrott online blir idrottsarenan (läs gärna på om detta innan mötet) https://www.rf.se/rf-arbetar-med/digitalisering/idrottsarenan

9. Nya hemsidan
Fredrik arbetar med den och den är snart klar att tas i bruk. Vi kommer ha ett eget domän. 
10. Rugby
Jenny och Julia kommer träffa Krösa- och Valhallalagens ledare för att diskutera ett samarbete, för säkra skadefria träningar.
11. Trygghetspersoner
Vi har inte pratat med de berörda ännu då vi inte har haft någon struktur ännu. Jenny bjuder in dem till lördag om de kan vara med på strike.
12. Skadeförebyggande träning – Emmelie
Vi vill utbilda coacher för att förebygga skador bland aktiva. Kristina har varit i kontakt med Camilla Skog som är sjukgymnast om hon kan hålla i utbildning i detta.
I första steget tänker vi att alla coacher och alla aktiva som tränar på högre nivå ska gå utbildningen. 
Kristina kollar hur mycket det skulle kosta med sjukgymnaster och datum. Vi kollar upp om vi kan få bidrag av Rf sisu för detta.
Vi kommer tillfråga Emmelie Brenader om hon är intresserad av att vara med och utveckla uppvärmningen på alla träningar samt att hjälpa till att utbilda och guida coacherna i skadeförebyggandeträning i föreningen.
Vi har tidigare beslutat om att köpa in redskap till föreningen. Vi vill ha dialog med Camilla och Emmelie om bra redskap för den skadeförebyggande träningen.
Kristina lyfter även under denna punkt en jobbig men allvarlig fråga då hon fått till sig att flera aktiva i Shade funderar på att sluta, detta då de inte trivs på träningarna pga stämningen, tyvärr är deras uppfattning att det är pga coacherna som stämningen inte är bra. Vi pratade också om att många är trötta och har ont i kroppen, pga diverse skador och överbelastningar, detta kan också bidra till att stämningen upplevs tuff. 
Utifrån vår diskussion skulle Julia som huvudcoach ta med sig detta till coachkollegorna och laget. Hon ska även ta kontakt med Emmelie om ett eventuellt skyndsamt starta ett samarbete med skadeförbyggande träning.  Vi lyfter också det arbete som pågår kring skadeförebyggande arbete som en viktig del för en positiv utveckling på stämningen.
Den trivselenkät som har genomförts med de aktiva diskuterades på mötet, kanske att den ska göras om av en oberoende istället för som det nu gjordes av coacherna. Det kan vara svårt att säga vad man känner och tycker om man sen vet att man ska sitta ner med coacherna och prata om det som skrivits i enkäten. Snar uppföljning behövs dock och ev ställningstagande till fler insatser, ex en utomstående som pratar med de aktiva. 

13. Open gym, hur gör vi framåt?
Rullande schema?  Vi behöver coacher till detta. Årets coacher har inte detta kontrakt och därför är det frivilligt. Skulle det vara möjligt att ha ett rullande schema och att alla coacher ställer upp någon gång under vårterminen?
Flera aktiva kommer inte på uppvärming på open gym, skaderisken blir mycket högre och därför får de som inte värmt upp vara med på träningen pga av skaderisk. 
Ett förslag är att open gym ska det kosta. En summa per gång och att coacherna kan få lön för att de är där och coachar. De aktiva anmäler sig genom att betala. 
Jenny och Julia gör förslag på rullande schema för coacherna.
14. Mattor -status?
Mattorna är bokade att komma på Sportlovet.
Vi behöver ha en arbetsdag där vi flyttar om alla grejer så vi får plats med mattorna. 
Vi kollar med Asteroids .  Vi behöver kolla förådsdörren uppe och eventuellt sätta upp skivor ända upp till tak för att inga ska kunna ta sig in i det förrådet.  Vi behöver köpa in ett rejält hänglås dit. 
15.  Sociala medier. 
En video om kroppsfixering kopplat till cheerleading florerar i socialal medier. Vi i föreningen har inte hört att det är ett problem här men vi ska hålla ögonen öppna.

16. Tävling sun - Purple battle åka över dagen.

17. Regler kring att ställa upp vid uppdrag i föreningen, bordlagt från tidigare möte
Vi kommer att börja sälja rabatthäften kombinerat med lotter och tror att vi får in en bra inkomst på det. 
Evenemangsgruppen kommer sätta ihop regler och skriva ett brev till föräldrar om detta.
18. Pride -bordlagt från tidigare möte.
Till pride 2026. Ska vi samarbeta med Sf-sisu och gå tillsammans med dem?Kan de kan bidra med i pridedekaler? Hur kan vi göra för att fler ska komma och att det blir en kul grej för föreningen? Lina pratar med Albin. 
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