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Dagordning  

 

I. Mötet inleds 

 

II. Närvarokontroll  

 

III. Föregående protokoll läses upp 

 

IV. Aktiva frågor 

- Marcello ger en avstämning om sitt arbete: 

Vi har haft 5 coachmötet totalt. Alla lag är besökta och alla lag har fått feedback. Det 

svåra är att nå de yngsta trainees upplever han. De har inte samma erfarenhet och 

har lite svårare att relatera till vissa situationer. Får de små till sig det de behöver? 

Förhoppningsvis så sprider de äldre coacherna detta till de yngre.  

De har pratat om olika situationer – grupptryck. Haft övningar i coaching – hur gör vi i 

olika situationer? Vad kan vi göra så att alla tränare känner sig trygga? Att det finns 

tydliga regler som både coacher och de aktiva följer. De har skrivit ihop regler för vad 

som gäller får de som är coacher och regler för hur det ska vara i hallen. Reglerna 

ska sättas upp i hallen och de kommer mailas ut till alla coacher. Alla coacher var 

överens om reglerna och ska börja gälla nu i Januari när träningarna sätter igång. 

Efter denna termin är grunderna satta sen måste vi fortsätta och arbeta vidare med 

detta. 



Projektsammanfattningen och rapportmallen är gjord. Dzenana sammanställer och 

Julia skickar dessa till RF-Sisu.  

I projektet ingår det att starta upp en ungdomsstyrelse. De som har blivit tillfrågade är 

Ellen Maass, Liv Magnusson och Ebba Sjösten. Just nu arbetar de med ett annat 

projekt med RF-Sisu och vi inväntar svar från dem om de har möjlighet om att vara 

med på detta projekt. Vi inväntar svar från Oskarshamns ridklubb att få komma på 

besök för att se hur deras ungdomsförbund fungerar.  

 

V. Mental träning 

På grund av hur det blev i på tävlingen NALC Göteborg med ångest inför, under och 

efter tävlingen har frågan ang. mental träning för lagmedlemmarna kommit upp.  

I första steget kommer Marcello prata med laget Shade på en fristående träning om 

nervositet och hur man kan hantera detta. För att i längden kunna förbereda ett 

material som vi kan arbeta med kontinuerligt för att motverka för mycket press och 

stress inför tävlingar.  

 

VI. Ekonomi 

Rörelsekonto saldo: 144 504 kr (vi är back 60 000 kr jämfört med förra året).  

Det saknas 3 st medlemsavgifterna.  

Summitkonto saldo: 338 612 kr (Då kommer det dras av dessa pengar: 80 000 kr på 

flygresan, 60 000 kr på boendet samt kostnad för bilar, bensin och mat; ca. 15000 för 

Bingo lotter) 

Hotellkostnad Arlanda 6000kr exkl. frukost 

Vi kollar upp om bussresan till och från Arlanda kan bli sponsrad. (Heiko) 

Kommer det dras avdrag för Swish från kontot? Calle kollar upp. 

 

VII. Sportadmin 

Avgift för Sportadmin ca. 15 000 kr per år – dyrt. Laget.se var gratis i 4 år till. Nu kan 

man även swisha in beloppet. 

Så vi blir kvar på laget.se 

 

VIII. Terminsavgifter 

Fakturor ska skickas ut igen för vårterminen. Vi sätter 30 dagar för inbetalning. Är det 

någon som har problem att betala så snabbt för de höra av sig och så får vi försöka 

lösa det. 

 

 

IX. Övrigt 

 

- Inköp musik tävlingsförberedande 

235 dollar ca 2500kr. De skulle vilja köpa in en låt som inte har något lagnamn och 

inga utstickande effekter som vi kan använda under flera år. 

 

Julia kollar upp tävlingsutgifter för kommande tävlingar för alla lagen.  



Dm 16 Mars Helsingborg Startavgift 6000, Alexandra har bokat buss och boende. 

NCC början av April. Inklusive buss.  

 

Beslut: Vi köper in musik för tävlingsförberedande men vi behöver starta upp en 

försäljning till.  

Vilken försäljning vi ska ha tar vi nästa möte. 

 

- Skadeutbildning 

På torsdag den 11/1 är det skadeutbildning. Även föräldrar som följer med till USA 

som lagföräldrar är med på utbildningen.  

 

Vi kommer att ladda upp alla styrelseprotokoll på laget .se  

 

X. Mötet avslutas 

 

  

Sekreterare: Lina Wictorzon    Justerare: Heiko Maass 

 

Kommande möten. 

29 Februari 17.00-18.30 

11 April 17.00-18.30  

23 Maj 17.00-18.30 

 

 

Olika ansvarområden i styrelsen: 

Område Ansvarig 

RF-SiSu kontakt/ Idrott online (lokstöd, 

sammanställer närvaro varje kvartal)/ 

Projekt inom  

Rf - Barnledarutbilning 

Dzenana 

Svenska cheerleadningförbundet - Söka 

projekt, rapportera in projekt och boka 

utbildningar 

Dzenana 

Boka boende och buss till tävlingar och 

utbildningar 

Vi frågar om Alexandra kan tänka sig detta 

uppdrag 

 

Sponsring 2024/2025 fortsätta med de 

sponsorer som hjälpt oss inför resan 

Heiko 

Synpunktsmail/formulär Lina 

 

  

 

 


