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Traningar

- KG tisdagar och torsdagar, 1800-1930

- Anglavallen VAR tisdagar och torsdagar, 1830-2000
- Anglavallen HOST tisdagar och torsdagar 1800-1930

- Eventuellt fystraning sondagar

4-5 Traningsmatcher mars-april

12 Seriematcher

Hostsemester - ca 1 oktober - 15 november

Konstgras en traning i veckan 15 november - v.9
Futsal for de fodda 2005 och efter - nov-mars

Sommarlov juli
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Ovrigt?

Cup?

Traningsmatcher under sasong?




Bilbingo - 2-3 spelare/bilbingo pa onsdagar. Ett pass/ar/spelare
Bemanning kiosk matchdagar

Salja klubbrabatten tva ganger/ar



Hur vill vi spela fotboll?

Prata i grupper om 4 i 4 minuter och valj ut ord enligt nedan

Anfallsspel - 3 ord

Forsvarsspel - 3 ord
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Speluppbyggnad

Spelare i alla korri
yeldjup frama
parnet
A

bela
Bakom mc
Centrala ko
- Samma spely

pelvandningar
Numerart overlage
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>pelare i alla korri
loritera centre
parhet
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yela
Bakom mc
. Centrala ko
3. Ovrig fordel

ppflyttning!
Djupledslopningar!
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Assist zone

Assist zone
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Press - Varfor?

Styra motstandarna till de yttre korridorerna
Forhindra motstandaren att spela bollen framat
Stressa till misstag

Bromsa bollhallaren
Erovra bollen

Press - Hur?

Spelare narmast bollhallaren pressar
Maximal hastighet

Centrala spelare pressar centrala spelare
Yttrar pressar i ytterspelare

Triggers - signaler pa "hardare press”

Felvand motstandare

Boll i luften

Lang passning i sidled
Passning bakat

Missad passning/mottagning

Kollektiva forsvarsmetoder

Centrering

Uppflyttning
Nedflyttning
Overflyttning

Jatteviktigt med maximal hastighet i dessa
kollektiva forflyttningar!
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Markering
- Spelare i de/den narmaste korridorerna markerar motstandare
for att begransa passningsalternativ



Positionerings med prioritering:
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Nar far man spelz

statu

« Kunskapsniva

Wattholma IF
1921



Hur ska vi na vare

1att

Ovrigt: laget.se

Wattholma IF
1921


http://laget.se

Prata i grupper om 4 i 10 minuter om vilka regler vi ska ha i laget.

Hur ska vi bete oss mot varandra?

Vad ar viktigt for laget som helhet?

Hur ska vi bete oss mot motstandare och domare?
Vad galler for traningar och matcher?

Andra regler?



Prata i grupper or uter om vac

Wattholma IF
1921
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Wattholma IF
1921



