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Rutin for SISU-bidrag till WIK:s fotbollslag 2026

Om RF-SISU

RF-SISU Smaland &r en av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala
organisationer. Uppdraget &r att stddja, foretrada, leda och samordna idrottsrérelsen i gemensamma
fragor pa regional och lokal niva. RF-SISU verkar dven for och bidrar till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning i idrottsféreningar och idrottsférbund.

Largrupper —en metod for folkbildning i féreningen

Largruppen &r den verksamhetsform inom folkbildningen som anvénds nér din forening eller ditt lag
vill lara nagot nytt och utvecklas tillsammans. En largrupp ar en mindre grupp med méanniskor som
regelbundet traffas for att tillsammans samtala kring ett visst &mne.

Redovisning av largrupper

Varje lag fran fotbollskul till A-lagen har fatt ldrgrupper for *Triningsutveckling”,
”Matchgenomgéng”, ”Ledar- och tranartréffar”. Largrupperna ar en folkbildningsform for
idrottsforeningar som utgar fran samtal och diskussion kring olika teman.

For varje rapporterad largruppstimme far foreningen en viss summa. Det ar inga pengar som kommer
in i klubben, utan en resurs som kan anvéndas till utbildning med mera.

Vad gar pengarna fran largrupperna till?
Fotbollsektionen beslutade vid métet den 18 maj 2026, tillsammans med SISU-ansvarig att resurserna
fran largruppstimmar ska anvandas till att:

- Stodja och utveckla de aldre ungdomslagen med fokus att behalla spelare
- Allmén utveckling av ledare och sektioner

- Mdojlighet for de lag som rapporterar largruppstimmar under 2026 att nyttja maximalt 750 kr for att
utbildning och utveckling av laget

Vad kan pengarna anvandas till?

Grunden for de pengar som klubben och laget kan ta del av &r att pengarna ska nyttjas till utbildning
och vardegrundsarbete. Det gar t ex inte att fa pengar till att bekosta kost eller logi vid traningslager,
da detta ingar i ordinarie verksamhet. Det gar daremot att fa lunch eller fika bekostat om det sker i
samband med en foreldsning eller ett vardegrundsarbete.

Forslag for inspiration:

- Lunch i samband med forelasning
- Fika i samband med vardegrundsarbete i laget
- Matinkop for gemensam matlagning for att 6ka sammanhallningen i laget

Inkdp av mat

Fotbollssektionen har beslutat att styra vilka inkép av mat som kan goéras och vart. Inkép av mat/fika
kommer att géras pa ICA Vaggeryd. Den mat/fika som kops in fran ICA Vaggeryd ska faktureras
direkt till RF SISU. Varje lag kan gora ett inkop per ar. Detta for att undvika manga mindre fakturor
att hantera for SISU och Ica Vaggeryd.

Hur gor man?

I god tid innan planerad aktivitet (3 veckor) ska en kort anstkan goras till SISU-ansvarig, for vad laget
vill géra och vad pengarna ska ga till, se dokument for ansokan. SISU-ansvarig radgor med sektionen
och idrottskonsulent och beslutar sedan om ansokan ar godkand. Inkop gors pa ICA, dar fakturan gar
till SISU. Ett foto pa kvittot ska tas och skickas till SISU-ansvarig.



