Domarutbildning
Spelformen bmb
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Agenda

Introduktion presentatorer
Introduktion till rollen som domare

Praktiska domartips for unga
domare

Regelspecifika anpassningar for
bmb & 7Tm’/

Ny app = Domarrapport

Fordelning tillsattning domare till
match



Introduktion till rollen som domare
Férvantningar & Ansvar

Innan match

Komma i god tid, med god energi
Ratt kladsel

Halsa pa lagen

Kontrollera malen

Lotta vilket lag som far bérja med boll

Under match

Rattvis & konsekvent

Vara fullt nérvarande
Kunna reglerna

Visa tydligt kroppssprak
Vaga blasa, hogt och tydligt







Placering och rérelse

Kroppssprak
Handerna i fickorna - big no

Var engagerad

Vikten av rérlighet

Domaren maste vara rérlig for att snabbt anpassa
sin position efter spelets utveckling och sakerstalla
basta dverblick.

Optimal placering

Ratt placering gor det mojligt att fatta korrekta
snabba beslut och behalla kontroll pd matchen.

Fordelsregeln (férdel av boll)




Utrustning

Visselpipa
Penna och malprotokoll
Kort

Tidtagarur eller sportklocka, (mobil)
Ratt kladsel




|_edare och foraldrar

-Bidrar till bra matchklimat
-Stottar och hjalper domaren
-WIKs varderingar

Domarcoach

-Stottar
-Coachar under periodpaus




Spelregler

Im7
Retreatlinje
Inkast
Straffspark



https://youtu.be/unI2W7zepDE?si=ATwU4p1jUGUHKEMS
https://youtu.be/ZaJbgF_bdcQ?si=-FM-3t8UN-d2-RMN
https://youtu.be/jay_bgghCVk?si=_n7ccqFGSuUNcdBt
https://youtu.be/F3rzwxTd2EQ?si=6lPlaopOIClMZVR9
https://youtu.be/cAP_RSTLiJI?si=Tg48I3b-eKgbhanW

Domarrapport — Ny for 2026

- Kallelse till match via app
 |Inga inlamnade papper kravs

« Ledare far ett SMS efter match
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