
Parkering 

Det kommer att finnas möjlighet till parkering i närområdet, men antalet 
parkeringsplatser är begränsat. 

Vi vill därför uppmana alla att, om möjlighet finns, samåka till cupen. Det underlättar 
både för er som deltagande lag och för oss som arrangör, samtidigt som det bidrar till en 
smidigare och trevligare cupdag för alla. 

Vi ber er även att visa hänsyn till boende och andra verksamheter i området och att 
endast parkera på anvisade eller tillåtna platser. 

Våra funktionärer kommer att finnas på plats och hjälpa er till de parkeringsplatser som 
finns tillgängliga under cuphelgen.  

 

Adress till Inslaget Arena:  

https://maps.app.goo.gl/goGc8ZnyKkyzZiNq7?g_st=ic 

 

Spelform och domare 

Cupen kommer att genomföras enligt SvFF spelform 7 mot 7. Det innebär att matcherna 
spelas enligt de riktlinjer och regler som gäller för 7 mot 7-fotboll, med fokus på att 
skapa en trygg, utvecklande och rolig fotbollsmiljö för alla deltagande spelare. 

Under cupen kommer vi att använda föreningsdomare, där domaruppdraget utförs av 
ungdomar från föreningen. Vi ser detta som en viktig del i att ge våra unga domare 
möjlighet att utvecklas och få värdefull erfarenhet i sin domarroll. 

Vi ber därför alla ledare, spelare och föräldrar att bidra till en positiv och respektfull 
miljö runt matcherna. Våra unga domare är under utveckling och precis som spelarna 
lär de sig genom att få praktisk erfarenhet. Vi hoppas därför att alla visar förståelse, 
uppmuntran och respekt under matcherna. 

 

Anmälan vid sekretariatet 

När ni anländer till cupen ber vi varje lag att anmäla sig vid sekretariatet och hämta ut 
sin pokal innan ni går vidare till planen. 

Vi rekommenderar att ni kommer i god tid före lagets första match så att incheckningen 
kan ske lugnt och smidigt. 

 

https://maps.app.goo.gl/goGc8ZnyKkyzZiNq7?g_st=ic


 

Omklädningsrum 

Det kommer att finnas omklädningsrum på arenan, men eftersom antalet 
omklädningsrum är begränsat kommer det inte att finnas möjlighet för alla lag att ha ett 
eget omklädningsrum. 

Vi ber därför lagen att vara beredda på att dela omklädningsrum och samsas med andra 
lag. Ta gärna med era väskor och övriga tillhörigheter ut från omklädningsrummet när ni 
är klara, så att även andra lag får möjlighet att använda utrymmena. 

Lämna inte värdesaker eller andra personliga tillhörigheter obevakade. 

 

 


