VALKOMMEN TILL MOTET!

WAGGERYDS IK
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AGENDA

a Om Waggeryds IK
a Er traningsgrupp
a Foraldrarollen

o Traning
0

Traningsupplagg
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OM WAGGERYDS IK

Bildades 1920
Ca 650 medlemmar

Styrelse, bandy & fotbollssektion
Herrlag och damlag i div 3 (fotboll) + herrlag i div 2 (bandy)

Antal traningsgrupper barn och ungdom:
20 (fotboll) 5 (bandy)

Ca 120 ideella ledare
Tva st. anstallda, kanslist & foreningsutvecklare
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MAL MED VERKSAMHETEN

Waggeryds IK ar en breddférening dar alla far vara med.

Sa manga som maijligt, sa roligt som mojligt och sa bra som mgjligt ar
foreningens ambition.

Vi arbetar efter Svenska FFs riktlinjer gallande spelar och
ledarutbildningplan.

Nya satsningar 2025

Foreningsdemokrati

Motionsidrott
Parasport
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TRANINGSTRUPP

Antal spelare: ? st.

Tranare, huvudansvar
Joel Storck

Sebastian S. Holmstrom
Julia Lavesson

Evelina Andersson
Mattias Carlen

Daniel Johansson
Andreas Ljung

Robin Andrén

Assisterande tranare
Emelie Harsbo
Therese Nyberg

Lagledare
Andreas Pettersson

Foraldrar

Dennis Glasnovic

Anneli Borgstrom

Linda Hilletofth

Simon Johansson
Senada Hadziosmanovic
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FORALDRAROLLEN

0 Stottande och uppmuntrande till alla barn

o Foraldrarna som ar med pa idrottsplatsen, kom ombytta, var med
pa traningen.

0 EJ coacha spelarna.
Lat spelarna sjalva fatta beslut pa planen.

o Las meri
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file:///C:/Users/mikae/Downloads/Bla-Traden%20(4).pdf

TRANING

Lordagar kl.9.00-10.00

Sommarsasong med traning maj 3/5 -september 20/9
(den 13-14/9 ar det cup pa idrottsplatsen, byta plan eller stalla in
traningen)

Semesteruppehall 15/6 — 15/8

Waggeryds IK uppmuntrar till att barn och ungdomar (QIB
ska halla pa med fler idrotter och fritidsaktiviteter
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INFORMATION & KALLELSER

All information laggs upp pa laget.se www.laget.se/<lag>
Information till spelare och vardnadshavare fran ledare och féreningen
Svara pa kallelser innan sista svarstid
Info fran klubben

Fungerar som narvarolista och medlemsregister
Alla barn ska vara registrerade pa Laget.se
Kontaktuppgifter till vardnadshavare, namn, e-post och telefonnummer

AN I//.
[ _sver ]
- .

MIN FOTBOLL

Dela matchen, dela upplevelsen.

Appen for svensk bredd-, barn- och ungdomsfotboll.
Las mer pa svenskfotboll.se/minfotboll
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https://www.laget.se/WaggerydsIK/Page/112936

TRANINGSUPPLAGG

2 10 min — Lek — Kullek o 10 min — Lek — Kullek
o Vattenpaus 0 Vattenpaus 3st under
a 15 min = Driva boll traningen
o Stationer roterande:
0 Vattenpaus
: 0  Svans leken, driva boll, spela
o 10 min — Lek — Svans leken matcher, skjuta 0& mal
0 Vattenpaus
R ol Varje station 6-8 barn med 2
P foraldrar, beroende hur manga ni
ar pa varje traning sa anpassar
Alla 3r igang samtidigt. man stationer efter det.



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=228
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=223
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/ShowExercise/?exerciseId=124187
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ATT GORA

Meddela kansliet, ska fa tillgang till 1 nyckel till forrad och
Klubbstugan

Belastningsregister pa tranargruppen, online eller lamnas till
kansliet

Infor varje traning, ta ut vastar, corner och bollar (storlek 3)
Under sasongen, skriv in barnen pa laget.se
Rapporterar narvaro, klubben far LOK-stod

Vid fotbollsavslutning meddela kansliet hur manga man in
sa far man glass och medalj
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TACK FOR IDAG!

WAGGERYDS IK
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