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WSK Lindesbergsmodellen
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Vision:

WSK Lindesberg skall vara norra Orebro ldns ledande innebandyférening

Vardeord:

Gladje

Gemenskap

Delaktighet

Jamlikhet

Dessa vardeord skall genomsyra all verksamhet som bedrivs i foreningen. Arbete med vad vardeorden
innebar for spelare, ledare, foraldrar, publik och styrelse skall definieras av respektive lag samt styrelse
och kontinuerligt ses 6éver samt vid behov uppdateras.

Overgripande malsittningar:

WSK Lindesberg skall

- erbjuda en miljo dar individer fostras till goda idrottare med god halsa och sunda varderingar
utifran géllande vardeord

- genom att erbjuda alla som vill, utifran sina egna forutsattningar, utéva innebandy och strava
efter att vara Lindesbergs ledande idrottsforening

- skapa en positiv motesplats dar medlemmar och gaster behandlas trevligt och med respekt

- av motstandare, domare, publik, férbund, sponsorer, fordldrar, skola och kommunen uppfattas
som en forening som star for ansvar och sunda varderingar utifran gallande vardeord

- verka for att innebandyn som idrott fortsatter att utvecklas lokalt och regionalt

kombinera en bred verksamhet dar alla far plats med en sportslig satsning

Strategier:

For att na vara 6vergripande mal skall vi:

- satsa pa ledarutveckling. Goda ledare ar var viktigaste resurs. Ledare skall erbjudas personlig
utveckling och kanna uppskattning for sin insats
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- identifiera aktiva som kan passa som ledare och erbjuda mdjligheter att hjalpa till i en lamplig
traningsgrupp

- vara Oppna for samarbete med andra foreningar inom innebandyn savadl som inom andra
idrotter

- erbjuda traningsgrupper for alla aldrar, kunskaps- och ambitionsnivaer

- skota alla vara ataganden mot kommunen pa ett foredomligt satt

- skapa rutiner och system for att enkelt kunna involvera nya personer i foreningens verksamhet

- efterstrava att skapa traditioner, bade gallande egna arrangemang samt de vi deltar i

- engagera manga personer att gora en liten insats snarare an att lita till att fa manniskor gor
mycket

Ungdom

WSK Lindesbergs ungdomsverksamhet skall praglas av: -
att alla ar vdalkomna

- allsidig traning dar gladjen alltid ar forsta prioritet
- satsning pa ledare genom kontinuerlig utbildning, dialog och aterkoppling

Under hela ungdomstiden skall framgang definieras med fokus pa egen prestation efter individens
forutsattningar fore sportsliga resultat. Halsa och kost skall pa lampligt satt inga i utbildningen.

WSK Lindesberg anammar Riksidrottsforbundets definition av idrott for barn enligt idéprogrammet
"idrotten vill”, dar barnidrott definieras som idrott fér barntom 12 ar.
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Under tiden som barnspelare skall ingen uppdelning efter formaga ske. Alla tillgdngliga spelare skall
beredas samma mojlighet att spela matcher. Om inte alla spelare kan fa spela alla matcher skall en
rattvis fordelning efterstravas sett dver en langre tid.

Som ungdomsspelare, fran arskurs 7 (13/14 ar) och uppat, kan kraven pa spelarna successivt
stegras. Har skall lag boérja tas ut med hansyn till traningsvillighet, installning pa traningar och
prestation. Fokus skall fortsatt ligga pa den egna prestationen fore resultaten och att behalla alla
spelare i féreningen. Mojlighet att fortsatta vara aktiv i flera idrotter skall uppmuntras och
underlattas.

Ingen spelare skall behdva sluta med innebandy, det skall skapas bredd-grupper dar de spelare som
av nagon anledning inte vill eller kan satsa pa innebandyn fullt ut kan fortsatta pa en lagre niva. Var
ambition skall alltid vara att behalla alla spelare i foreningen.

Varje lag och alla spelare skall under ungdomstiden ges majlighet att dka pa lager och cuper.
Lager och cuper erbjuder gemenskap, upplevelse, gladje, dventyr och spanning. WSK Lindesberg
stravar efter att skapa traditioner dar lag i vissa aldrar alltid medverkar pa vissa, aterkommande
lager och cuper.

For att kunna bedriva verksamheten behover vi hjalp fran barn- och ungdomsspelarnas foraldrar.
Foraldrahjalp behovs for skjutsar, cafeteria, sekretariat osv.

Verksamhet for sma barn (alder upp till 9 ar, motsvarande t o m arskurs 3)

Barn i den héar aldern kdnnetecknas ofta av ett stort trygghetsbehov, ibland outvecklad social
forstaelse och en stark kdnsla for rattvisa. Formagan att tanka i abstrakta termer ar outvecklad, de
ar darfor inte redo for teoretiska resonemang eller genomgangar pa taktiktavla. Barnen ar generellt
traningsvilliga men har lagre tadlamod, de ar ofta ivriga och behover tillgodose sitt rorelsebehov. Om
moijligt skall vi erbjuda separata grupper for flickor och pojkar.

Det ar lampligt att efterstrava 6vningar med stor variation och med tonvikt pa lek och allsidighet.
Lekar som bygger pa samarbete istdllet for utslagning, och lekar dar alla deltar samtidigt ar att

foéredra eftersom barnen inte tycker om att sitta och vanta.

Nar det géller innebandydvningar ar det viktigt att efterstrava att grunderna, hur man greppar
klubban, hur man slar en passning osy, lars in med ratt teknik.

Varje traning bor innehalla tvamalsspel dar s manga som mojligt deltar samtidigt. Om lokalen sa
tillater ar smalagsspel pa flera planer utan malvakter en bra modell.

Inriktning pa traning:
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Allsidig traning, balans, koordination och motorik. Korrekt grepp och passningsteknik. Olika typer
av skott behover inte tranas in, fokusera pa dragskott eftersom det liknar passningen tekniskt.

Traningar:
T.0o.m. 8 ar rekommenderas trdning en gang per vecka. Fr.o.m. 9 ar (ak3), rekommenderas traning
tva ganger per vecka.

Matcher:

T.o.m 7 ar deltar vi inte i nagra serier eller poolspel, daremot kan vi férsoka arrangera matcher
genom att samarbeta med andra foreningar i var narhet nagra ganger per sasong. Fr.o.m. 8 ar deltar
vi i OLIBF poolspel. Matcher kommer att arrangeras ca: en gang per manad.

Matchning:
Alla tillgdngliga spelare skall beredas samma mojlighet att spela matcher. Om inte alla spelare kan fa
spela alla matcher skall en rattvis fordelning efterstravas sett over en langre tid.

Lager / Cuper:

For aldrarna 8 och 9 ar (ak 2 och 3) stravar vi efter att arrangera ett gemensamt dvernattningslager.
Eftersom barnen fortfarande ar sma skall det finnas majlighet for vuxna att félja med. Lagret fyller
flera syften, att traffas 6ver aldersgranserna, att trdnas i att sova borta med laget infor cuper langre
upp i aldrarna och dven att engagerade foraldrar traffas under trevliga former.

Storre barn (10-12 ar, arskurs 4-6)
Under den héar perioden mognar barnen sa att nagra nya moment kan introduceras. Kroppsligt
forbattras saval koordinationsformaga som kondition, och mentalt borjar enklare abstrakta

resonemang kunna foljas. Det ar dock viktigt att komma ihag att det inom en arskull skiljer flera
ar i utveckling mellan olika individer. | slutet av perioden infaller dven puberteten hos en del.

Under den har perioden kan halsa och kost med férdel introduceras.

Inriktning pa traning:

Fortsatt fokus pa teknikinlarning och befastande av grunderna (grepp, passning, dribbling). Borja
lara ut grunderna for ett bra passningsspel (grundlaggande positioner, rorelse utan boll,
utnyttjande av planen). Betona att det ar passningsspel som ar grunden fér framgang i innebandy.
Introduktion av olika skottekniker, inklusive backhandskott.

Introduktion av enklare taktik och positioner.

Traningar:
Traning tva ganger per vecka rekommenderas.

Matcher:
Deltagande i OLIBF poolspel och seriespel. | féorekommande fall deltagande i DM.
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Matchning:
Alla skall fortfarande beredas mojlighet att spela matcher utan hansyn till fardighet. Spelare skall
uppmuntras att testa olika positioner, bade pa traning och match.

| forsta hand skall alla tillgangliga spelare spela alla matcher, om det inte ar maijligt skall
laguttagning goras enligt foljande principer:

- Traningsnarvaro premieras

- Sett O6ver en langre tid skall rattvis fordelning av speltid efterstravas

Under matcher rullar vi runt pa alla spelare utan toppning.

Lager / Cuper:

Deltagande i minst en dvernattningscup per sdasong.

Cuperna ar lika mycket en tréning i att fungera i grupp under nagra intensiva dagar som det rent
sportsliga. For att fa ut maximalt skall planering goras dar dven sidoaktiviteter och sociala hansyn
ingar.

Ungdom (13-16 ar, arskurs 7-9)

| den hér aldern sker en snabb fysisk och mental mognad, och puberteten infaller om den inte gjort
det tidigare. Det ar inte ovanligt med en viss tillbakagang av koordinationsférmagan nar kroppen
vaxer mycket och fort. Nar kroppen vaxt klart kommer dock fardigheterna tillbaka. Under perioden
utvecklas formagan att tanka abstrakt, mot slutet upp till en vuxens niva. Det gar darfor nu att fora
teoretiska och taktiska resonemang. Skillnaden i mognad inom en arskull ar fortfarande stor.

| den hér aldern borjar lag tas ut baserat pa narvaro, installning och prestation. FOor spelare som
inte kan eller vill satsa pa innebandyn utan vill fortsatta pa en lekfullare niva skall vi strava efter att
skapa breddgrupper att fortsatta trana och spela med. Samspel mellan ledare ar viktigt for att tidigt
utvecklade spelare skall kunna fa prova spel i aldre grupp.

Eftersom det fortfarande ar omaijligt att forutse vilka spelare som har storst potential att utvecklas
till bra seniorspelare ar det aven av den anledningen viktigt att férsdka behalla alla spelare i
féreningen.

Inriktning pa traning:

Introduktion av fys- och konditionstraning.

Passningar i hog fart.

Skott.

Forsvarsspel, tackning av skott.

Speciella malvaktstraningar.

Introduktion av spelsystem och taktik enligt féreningens riktlinjer.
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Traningar:
Traning tva ganger per vecka rekommenderas.

Matcher:
Deltagande i OLIBF seriespel. | fdorekommande fall deltagande i DM.

Matchning:
Laguttagning skall ske enligt foljande principer:
- Traningsnarvaro premieras.
- Hansyn tas till installning och engagemang pa tréningarna.
- Vid laguttagning skall sa langt det ar mojligt jamna matcher efterstravas (dvs mot ett
forvantat starkt motstand stéller vi upp med ett starkare lag)

- Toppning under matcherna sker endast efter information och planering i férvag.

Lager / Cuper:

Deltagande i minst en 6vernattningscup per sasong. | slutet av perioden stoder féreningen initiativ
till en speciell innebandyresa. Aven i den hir dldern ska fokus delas mellan det rent sportsliga och
utveckling av saval gruppen som individerna.

Junior och senior

Fran 16 ars alder delas spelarna inte enbart in i traningsgrupper enligt alder utan dven efter
férmaga / spelniva.

Beroende pa antal aktiva i olika aldrar 6ver 16 ar anmals juniorlag och flera seniorlag pa olika
nivaer till seriespel.

Spelare i junior- och senioralder ar viktiga resurser vid foreningens arrangemang som
foretagsinnebandy och skolinnebandy. Det ar viktigt att dessa sidoaktiviteter planeras in och
integreras som en sjalvklar del av att vara seniorspelare i WSK Lindesberg.

Vara A-trupper for herrar och damer ar foreningens ansikte utat, och vara barn och ungdomars
forebilder. Det ar darfor extra viktigt med ett professionellt och foredomligt upptradande. Detta
galler "till och fran parkering och allt dar emellan”.

Seniorspelare skall uppmuntras att vara faddrar for yngre lag.

| syfte att kunna planera seniorverksamheten langsiktigt ska WSK Lindesberg strava efter att
skriftliga individuella kontrakt med spelarna i A-trupperna upprattas.



Version: 2023-08-31 8(10)
Motion

For att leva upp till var vision om att erbjuda alla en majlighet att spela innebandy har vi som mal
att organisera motionsgrupper for vuxna. Malet med motionsverksamheten ar primart att erbjuda
en rolig motionsform, men dven att behalla tidigare aktiva spelare/ledare och aktivera medlemmar
som resurser i foreningens 6vriga verksamhet.

Ledare

Ledare och spelare som kor andra medlemmar till match/uppdrag ska upptrada pa ett féredémligt
satt och folja trafikregler och hastighetsbegransningar, inte utsatta sig sjalv eller 6vriga i trafiken for
fara. Om vadret ar daligt soker vi information om SMHI’s officiella vadervarningar. Enligt forbundets
direktiv ska matcher spelas om det foreligger en klass 1 varning, att det ar upp till bortalaget att
beddma om det ar sdkert att resa till en bortamatch vid klass 2 varning samt att aldrig aka vid klass
3 varning. Nar vi gor var bedomning ska vi inte chansa, hellre stanna hemma vid klass 2 varning ”i
onddan” an att utsatta oss for risker.

Styrelse

Styrelsen skall ha en ”Planeringskalender for WSK Lindesberg” och en “Sammantradesplan for
styrelsemoten”. Det ar viktigt att styrelsen jobbar parallellt med bade nutid och framtid.

Verksamhetsplanen skall kontinuerligt ses 6ver och uppdateras vid behov.

Omgaende efter arsmotet skall den nyvalda styrelsen satta upp mal for den kommande sdsongen
och utarbeta en plan for hur malen under aret skall uppnas.

En aktivitetsplan skall upprattas som beskriver det kommande aret och underlattar information
och planering. Genom att utga fran tidigare arsplan kan strategin om att skapa traditioner kring
vara aktiviteter stodjas.

Under sasongen ar styrelsens huvudsakliga syssla att I6pande stodja de aktiva sektionerna och att
halla kontroll pa ekonomin.

Mot slutet av sdsongen skall styrelsen tillsammans med sportchef/grupp utvardera verksamheten i samtliga
lag och grupper, ledarsituationen ses over infoér ndstkommande sdasong och synpunkter pa
den gangna sasongen samlas in fran ledarna. Detta ska vara till underlag for ”WSK
Lindesbergsmodellen” ndr denna uppdateras, vilket ska ske vart tredje ar.

For WSK Lindesbergs styrelse innebar vardeorden:
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Gladje « Vi bidrar till en val fungerande verksamhet
« Genom engagemang och positiv installning bidrar vi till
utveckling
Gemenskap « Vihjalper och stottar varandra

« Videltar vid arrangemang utanfor styrelserummet

Delaktighet « Viar 6oppna och lyhérda for varandras asikter

« Vi efterfragar allas synpunkter

Jamlikhet « Viskapar forutsattningar for en jamlik verksamhet

Det har forvantar sig styrelsen av:

Ledare « Att du foregar med gott exempel
o Att du behandlar alla lika och skapar forutsattningar for
gladje i alla aktiviteter

« Att du gar de utbildningar som Innebandyférbundet staller
som krav

Aktiva « Att du vardar ditt sprak och din utrustning
« Att du visar respekt gentemot alla

« Att du deltar i lagets och foreningens aktiviteter

Foraldrar o Att du hjalper till med uppdrag som du blir tilldelad for
lagets och foreningens rakning
« Att du stottar ditt barn/ungdom i sin idrottsutovning

Publik « Att du ar positiv och stottande samt anvander ett vardat
sprak mot alla i hallen

Grupper

Valberedningen och styrelsen organiserar och bemannar grupper med ansvar for mycket av den
|I6pande verksamheten. Respektive grupp ska helst ha minst tva deltagare varav en huvudansvarig.

* Sportgrupp

* Arrangemangsgrupp

* Marknadsgrupp

* Informationsgrupp

* Utbildningsgrupp

* Materialgrupp

*  Domargrupp

» Cafeteriagrupp (kanslist ansvarar tillsvidare for bemanning, inkodp etc)
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