


Våren 2025

Träningar
• Måndagar 18.00 – 19.15 Wallevi, Vallberga
• Torsdagar 18.00 – 19.15 Björkvallen, Ränneslöv

Träningsmatcher
• 13 april Träningsmatch mot Kornhult/Hishult
• 18 april Träningscup Laholm

Seriespel P11
• 11 maj WRY – Våxtorp BOIS 16.00
• 17 maj Sennans IF – WRY 10.00
• 25 maj WRY – VGLT 10.30
• 1 juni  Stafsinge IF – WRY 15.30
• 8 juni  Laholm FK – WRY 
• 15 juni WRY – SNFF 10.30
• 22 juni Getinge IF – WRY 10.30

Viktigt!
Svara på kallelser via laget.se 
för att vi ska veta hur många 

spelare som kommer på 
träning och är tillgängliga för 

match



Vad gäller vid träning och match?

Träningar
• Anmälda via laget.se
• På plats i tid och med energi och fokus
• Ombyta för träning (träningskläder, fotbollsskor, benskydd, vattenflaska)
• Lära sig knyta skor själva
• Uppträda schysst (lyssna, vara en bra lagkamrat)

Matcher
• Anmälda via laget.se
• Spel 7 mot 7
• Ca 11 spelare tas ut per match/tillfälle
• Lagkapten roterar
• Matchkläder delas ut till varje spelare, ansvar att ta med till match.
• Redo för match/matcher

• Sova ordentligt, äta innan och ha med matsäck vid flera matcher

Vi vill gärna ha många som 
är med och hejar när vi 

spelar match, både familj, 
kompisar och lagkamrater!



Träning

• Mer fokus på kondition och 
styrka.

• Träningen kommer att vara 
jobbig (och kul!)

• Mer avancerade övningar

• Målvaktsträning

• Vi behöver till och från hjälp på 
träningarna.

• Vad kan ni hjälpa oss med som 
inte handlar om att stötta på 
träningar?
• Lagfoto

• Lagaktivitet

• Försäljningsaktiviteter för lagkassa



Match

• Ombyte innan och efter match 
på plats.

• Rotera på kapten, målvakt och 
vilka som är uttagna till match.

• Vid hemma match – föräldrar 
som matchvärdar och kiosk

• Vid bortmatch – samåkning, 
gärna följa med och stötta 
lagkompisarna även om man 
inte spelar.

"Målsättningen med spelformen 7 mot 
7 är att spelarna ska ha roligt och 
samtidigt lära sig så mycket som 
möjligt. Alla spelare ska ges 
förutsättningar att utvecklas utefter 
sina förutsättningar."



Övrigt

• Träningskläder
• Kommer beställas via webbshop, info kommer på laget.se

• Kommunikation
• Ska vi starta messenger/what’s app?
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