


Varen 2025

Traningar
e Mandagar 18.00 — 19.15 Wallevi, Vallberga
e Torsdagar 18.00 — 19.15 Bjorkvallen, Ranneslov

Viktigt!
Svara pa kallelser via laget.se
for att vi ska veta hur manga
spelare som kommer pa
traning och ar tillgangliga for
match

Traningsmatcher
e 13 april Traningsmatch mot Kornhult/Hishult
e 18 april Traningscup Laholm

Seriespel P11

e 11 maj WRY — Vaxtorp BOIS 16.00

* 17 maj Sennans IF — WRY 10.00 °

* 25 maqj WRY - VGLT 10.30

e 1juni Stafsinge IF — WRY 15.30 &
« 8juni Laholm FK — WRY ®
* 15 uni WRY —SNFF 10.30

* 22 juni Getinge IF — WRY 10.30



Vad galler vid traning och match?

Traningar

 Anmalda via laget.se

* P3 platsitid och med energi och fokus
* Ombyta for traning (traningsklader, fotbollsskor, benskydd, vattenflaska)
e Lara sig knyta skor sjalva

* Upptrada schysst (lyssna, vara en bra lagkamrat)

Vi vill gérna ha manga som
ar med och hejar nar vi

Matchet . spelar match, bade familj,
* Anmalda via laget.se kompisar och lagkamrater!
e Spel7mot7

* Ca 11 spelare tas ut per match/tillfalle
e Lagkapten roterar
* Matchklader delas ut till varje spelare, ansvar att ta med till match.
e Redo for match/matcher
* Sova ordentligt, ata innan och ha med matsack vid flera matcher




Traning

* Mer fokus pa kondition och * Vi behover till och fran hjalp pa
styrka. traningarna.

* Traningen kommer att vara * Vad kan ni hjalpa oss med som
jobbig (och kul!) inte handlar om att stotta pa

* Mer avancerade dvningar traningar?

e Lagfoto
e Lagaktivitet
* Forsaljningsaktiviteter for lagkassa

e Malvaktstraning



Match

Ombyte innan och efter match
pa plats.

Rotera pa kapten, malvakt och
vilka som ar uttagna till match.

Vid hemma match — foraldrar
som matchvardar och kiosk

Vid bortmatch — samakning,
garna folja med och stotta
lagkompisarna aven om man
inte spelar.

"Malsdttningen med spelformen 7 mot
7 dr att spelarna ska ha roligt och
samtidigt ldra sig sG mycket som
mdjligt. Alla spelare ska ges
férutsdttningar att utvecklas utefter
sina forutsdttningar."

Forutsittningar Rekommendationer
Storlek planyta

50-55 meter x 30-35m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal

Max5x2m.
Storlek boll Vikt bollen
4 350-390 gram.
id Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av
3 x 20 min vid enskild match 3 perioder)
3 x 15 min vid sammandrag P
Antal spelare
= [» 6utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis | paus.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Nagra viktiga regler '
Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
retreatlinjen och stanna dar tills bollen har lamnat ma 15 hander. Ma 1far lagga
ner bollen och passa ut den men inte gora utsparkar/volleysparkar.

Frisparkar

Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.

Varningar och utvisningar

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslast eller farligt spel samt clampligt
upptradande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spefregler for fotboll ska domaren istillet prata med spelaren.



Ovrigt

* Traningsklader
 Kommer bestallas via webbshop, info kommer pa laget.se

 Kommunikation
 Ska vi starta messenger/what’s app?



Vara roller

Ledare: Spelare: Foraldrar:
Narvarar och ar Narvarar pa Lata ledare och
forberedd vid traningar och tranare gora sitt
traningar och matcher och jobb
matcher r'r|EddeIart'jTrzrwarD i Acceptera domarens
Ser till varje 2 beslut, se hon/han
spelares individuella Inga svordomar som en vagledare

utveckling eller krdnkande ord Hjalpa ledarna med

Ger berdém och kérningar till och fran
uppmarksammar NMCEEEIENENLGIGERE matcher och med

pa fotbollsplanen

alla spelare Kommer till tréning | annat som behovs
Later alla spelare fa tid och med ratt Later ej sitt barn
delta vid och under utrustning spela vid sjukdom
matcher Vara val forberedd eller skada
Vara ett foredéme | infér match, tank pa [EVJslplneREL IR
och vdgvisare for kost och sGmn. med och mot-gang,
spelarna Spelar Rent spel och [ lntel?l.:lii:-‘:ﬁthgad
Ar en vérdefull respekterar tagna 112
person som ansvarar beslut Visa respekt for det
och 5hr11L|Igrar vara Fuskar ej och arl'::EtE s0m
ungdn.:irﬂa_r till ett rikt &r sportsliga fﬁretnlngi:-:-n u.tfﬁr,
fritidsintresse erbjud din hjalp,
) e Vi ar alla olika, foreningen behover
Bar WRY-drékt vid uppmuntra dina dig
cup/match

kamrater istdllet for o ;

Skapar bra férdldrar | att hana dem. Skratta Inte dirigera sitt

kontakt, engagerar | med dem och inte at barn pa plan, )

dem pa lampligt satt dem tank pd att det r ditt

barn som spelar, inte
du
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