INSTRUKTION FOR BOLLPOJKAR & BOLLFLICKOR

Till ansvarig vuxen
Hej och valkommen till matchen!

Som ansvarig vuxen har du ett viktigt uppdrag i att stétta
bollpojkarna/flickorna, sa att de far bra forutsattningar
att utfora sitt uppdrag, samt att uppvarmningen & matchen flyter pa.

Det viktigaste punkterna ar att;

- Barnen ska kénna sig trygga. Det gor de om de vet vad de ska gdra och kanner

aktivt stod fran dig hela matchen.

- Sakerheten ar framst. Bollpojkarna/flickorna, ska alltid befinna sig bakom malet
(utom da de hamtar bollen) och ha égonen pa planen. De far absolut INTE klattra

Over staketet mot jarnvagen.

Bemanning: 4 spelare + 1 ansvarig vuxen

Innan match: Samling 30 minuter fore matchstart i klubbstugan.
Ta pa trojor eller vastar (hanger i tamburen in till klubblokalen).

Ansvarig vuxen: Ta pa dig rosa vast.

Ga igenom riktlinjerna for bollpojkarna/flickorna,

(se nedan)

Mobiltelefon far inte anvandas av bollpojkar/flickor.
Samla in mobilerna!

Inga andra personer far finnas bakom malen som stor
bollpojkarna/flickorna uppdrag.

Meddela kiosken om ev. specialkost (korven i paus). & :
Lamna namnlista och lagtillhérighet till speaker. ~flirle A —p‘OSf“OH

Under uppvarmningen: Bollpojkarna/flickorna ska vara aktiva och hjélpa till att hamta bollar.
Sta tva och tva bakom malen. Fokus pa planen.

Direkt nar uppvarmningen ar slut: Samla in uppvarmningsbollarna (10 st.) och ldgg dem i bollnatet.
Bollnatet Iaggs sedan vid hemmalagets avbytarbas.

Precis fore match: Lagg ut matchbollarna pa bollhallarna (4 st). Den 5:e bollen har domaren.
Ga till era platser bakom malen.

Under match: Sta bakom malen (tva och tva). Hall 6gonen pa matchen.

Bollarna ska ligga stilla pa bollhallarna (inga passningar/kickningar).

Hamta bollar som gar utanfor planen. (sa snabbt som majligt).

Lagg tillbaka bollen pa bollhallaren, (vid mal eller mittlinjen).

Alternativt ge boll till spelare som ber om den.

Bollar som gar 6ver staketet mot jarnvagen hamtas av ansvarig vuxen eller ledare/avbytare.

Stor inte spelare eller domare. Dvs inget onddigt prat.
Toalettbesok ar alltid okej. Dock EJ bada samtidigt.

Paus: Vid A-plan: korv och festis i kiosken tillsammans
med ansvarig vuxen. Vid konstgras: ingen servering

Efter match: Samla in: 5 matchbollar och 4 bollhallare
Lamna tillbaka bollarna till hemmalagets ledare.
Lagg bollhallarna bredvid hemmalagets avbytarbas.




