Nationella spelformer
11 mot 11

Baserad pa Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Presentation

* Namn

* Forening och lag




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 1 (15-19 ar)

Dagordning

* Inledning

* Nationell spelform 11 mot 11
- Ledarskap
- Match

- Traning

* Sammanfattning




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

e Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige

spelarutbildning
* Vad spelarutbildningen bor innehalla i

varje spelform

11 mot 11

A

3 mot 3
6-7 ar

' 15- ar
13-14 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

8-9 ar

Spel med

Individuellt spel ;
narmaste spelare




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer

I 3 mot 3

5mot5

11 mot 11

Match

Ingen malvakt i match

Turas om att vara malvakt

Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter borjar specialisera
oftare sig

Malvakter kan vara
specialiserade

Traning

Fanga, rulla och kasta bollen

Malvaktstraning for alla

Malvaktstraning for alla Malvaktstraning for malvakter

Malvaktstraning for malvakter



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Att bedoma en fotbollsaktion

Position Tajming Riktning




Ledarskap



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Unika deltagare i fotboll

LOK stodet 2023

Andel av befolkning som spelar fotboll
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Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Avslutsprocessen

Varfor slutar spelare?

Bestammer sig for

Borjar fundera pa
' att sluta

and
.ll|"-,—

pDela

Borjar tvivla Skapar ny identitet

Red"gerl

utar utvecklas
 Daligt sjalvfortroende

* Berattar for tranaren * Fotbollsspelare

Rad och Vard fér idrottsskador
Ring 020-44 11 11 - fa kostnadsfri

radgivning fran legitimerade
sjukgymnaster.

+ Folksam



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Varfor fortsatter ungdomar att spela fotboll?

Exempel

UPPLEVELSE

Spelarens motivation och utveckling

VALMAENDE

Skador och halsa

FORUTSATTNINGAR

Mojligheter att halla pa med fotboll

Det upplevs roligt att trana och spela matcher

Har kul tillsammans med andra i laget / kompisar finns i laget
Positiva relationer med tranare

Upplever att man utvecklas som spelare och manniska

Skadeforebyggande traning

Tillracklig vila och kost i relation till traning
Far stod under rehabilitering

God psykisk halsa

Ekonomiska forutsattningar

Moaijligheter att ta sig till traningen

Aktiv inom flera idrotter

Foreningens mojligheter att ta hand om spelaren







Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Ledarnas ansvar under match

Text fran regelboken

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval spelare,
domare och publik. Ledare skall fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda
regelverket for detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare skall halla sig informerade om gallande regelverk och st6tta domaren sa att spelarna foljer
spelreglerna. Ledare far inte protestera mot domarens beslut utan skall fokusera pa att coacha
spelarna.

Ledarna skall ta ansvar for domarens arbetsmiljo och sdga ifran mot andra ledare och
foraldrar/publik som protesterar eller forsoker paverka domarens beslut. Om ingen funktionar med
ansvar for domare finns pa plats skall nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for domaren.



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Spelformen 11 mot 11

Plan
Boll

Speltid

Spelare
Byten

Fasta
situationer

Regler
90-120 x 45-90 m
Storlek 5

2 x 40 min for 15-aringar
2 X 45 min for 16-19-aringar

11 pa planen (inklusive malvakt)

Fria byten

Avstand 9,15 m
Avstand straff 11 m

Rekommendationer
105 x 65 m

Alla spelar minst halva matchen

3 avbytare
Byten i spelavbrott

svenskfotboll.se/spelformer


https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-11-mot-11/#/

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Spelplanen 11 mot 11

Regler Rekommendationer

Plan 100-110 x 60-68 m 105 x 65 m

Mal 7,32 x 2,44 m
Straffomrade 40,32 x 16,5 m

v

105 m

A




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Spelet 11 mot 11

mstallning > [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-11-mot-11/#/lessons/5h0aneFlZdTSt-Y-Zmy6v-lidYVm_E2M

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Samtala och reflektera

* Vad gor att lagen i filmerna for att
komma till avslut och géra mal?

 Hur gor niiert lag for att komma till
avslut och gora mal?



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Spelet 11 mot 11

2 . Forhindra
Atererovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-11-mot-11/#/lessons/5h0aneFlZdTSt-Y-Zmy6v-lidYVm_E2M

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Samtala och reflektera

* Vad gor att lagen i filmerna for att
forhindra avslut?

* Hur gor niiert lag for att forhindra och
radda avslut?



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Traning




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Exempeltraningar Seralla

Del av spelarutbildningsplanen

Gratis att ta del av alla 6vningar - registrering kravs

www.svenskfotboll.se/ovningar /
6 traningspass

* 3-4 dvningar/pass (malvaktsovningar till en del traningar) Registrera
* Fokus pa ett skede per traning

Anvand aven traningspassen fran tidigare spelformer
Ovningar och traningspass

* Fler exempel

e Skapa eget

08:49



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-11-mot-11/#/lessons/dBBHkpWEg98yWDfAq64NVVQ9qIyfjegh

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Malvaktsspel
Tips

e Vad, varfor och hur for malvakten i traningspasset och évningen
* Nagon i ledarteamet har malvaktsfokus

* Specialtraning eller extra hjalp av nagon med malvaktstranarutbildning for de som
fokuserar mer pa malvaktsspelet

e Spelet blir mer komplext och malvaktsrollen utvecklas. Samarbete och hur
malvaktsspelet integreras pa ett tydligare satt i spelets samtliga skeden ar andra
inslag i denna spelform

* Ovningsdesign: Starta spel fran sidan eller fran motsatt kortsida till malvakten (t.ex.
att bollen alltid passas, skjuts eller lyfts in till malvakten nar den gar ut 6ver sidlinjen)



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Samtala och reflektera

Hur nii ert lag eller férening skapa en
bra utvecklingsmiljo for de som ar mer
intresserade av att vara malvakter?




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Forslag till traningar

1 1 1

+ 1 ledare / 10 spelare FARDIGHETER | FARDIGHETER | FNRDIGHETER

* Variera antal spelare och storlek pa ytor i dvningar 2 2
* Trana matchlikt och positionsanpassat

* Fokus pa fotbollsaktioner med hog fart och kraft
med vila emellan FARDIGHETER 3

* Anpassa efter spelformen 11 mot 11 4 FARDIGHETER
* Spelarutbildningsplanens innehall 4

FARDIGHETER




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni i ert lag for att skapa traningar
som ar matchlika och positionsspecifika?



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

. M mot 11
Rekommendationer e
Antal traningar per
vecka och spelare
Traningens langd 60-90 min

Max 1,5 /vecka
och spelare
Matcher i snitt under
sasong.
Antal spelare per ledare 1ledare /
10 spelare
UEFA B
. _— SFU 1T mot 11
Tranarutbildning SVEE Mv C

UEFA Youth B

Foraldrautbildning



Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Sammanfattning



https://youtu.be/VaNvvqxX4vg

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Svenska Fotbollforbundet

Las mer om:
* Fotbollens spela, lek och lar: svenskfotboll.se/fsll

* Spelformerna: svenskfotboll.se/spelformer

* Spelarutbildningsplan: svenskfotboll.se/sup

* Tranarutbildning: svenskfotboll.se/tranarutbildning

e Ovningar och traningspass: svenskfotboll.se/ovningar



Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

SENIOR
UEFAC UEFAB UEFAA UEFA PRO
779911 99 11 1 nn
UNGDOM
UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A
779911 99 111 99 11 "

“Almn * SvFF Mv D ger ingen behorighet till ndgon vidare utbildning och ar inte heller ett behorighetskrav for SvFF Mv C.

SvFFMvD* SVFFMvC UEFAC UEFAMvVB UEFAB UEFAMvVA

5577 99 9911 779911 nm 99 1111 1

FOTBOLLSFYS
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsfys
SvFFD
FOTBOLLSANALYS
Fotboll:3-3/5-5/7-7/9-9/11-11
4-4 [ 5-5 / Futsal
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsanalys
77 99 11 99 111 mn
FOTBOLLSPSYKOLOGI
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollspsykologi
779911 99 1N m

FUTSAL

SvFF Futsal C UEFA Futsal B
55 Futsal Futsal




Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)

Tranarutbildning

* Tranarens individuella kompetensutveckling

* Hur traningar och matcher bedrivs

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

1

SvFFD

Fotboll: 3-3/55 /77 /9-9/ 1111
Futsak: 33 med sarg / 4-4 med sarg

4-4/5-5/ Futsal

SENIOR
. 2\ o\o6
I!FFA {3 UEFAB UEFAA UEFA PRO
UNGDOM
J 9\ o \o6.\
uenc uras T
MALVAKT
srMiD: | swrive verac uerave ura® uerAmvA
FOTBOLLSFYS
- 9\ o \ |
SVFF Fe Isfys
FOTBOLLSANALYS
- >\ o \
NNNNNNNNN lys
FOTBOLLSPSYKOLOGI
. >\ o \
EJFQA“C‘ UE;F&‘B SMFFFW)?”SWDQI
FUTSAL
p\"oe\ |

svenskfotboll.se/tranarutbildning

PRO

Fordjupande

Motstandare

Eget lag

Reflekterande

Fordjupande

Introducerande

UEFA A

UEFA B

UEFA C

SVFF D



Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Distrikt

Tranarutbildning
e Laggin lank till distriktets sida for TRU
 Kontaktperson tranarutbildning i distriktet med telefon och E-post

Spelarutbildningsplan

* Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet med telefon
och E-post

Byte av spelform
* Nar det gors i distriktet, tex efter sasongens slut



Tack for uppmarksamheten!

Lycka till med sasongen och valkomna pa tranarutbildning
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