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Presentation

* Namn

* Forening och lag
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Dagordning

* Inledning

* Nationell spelform 9 mot 9
- Ledarskap
- Match
- Traning

* Sammanfattning
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Spelarutbildningsplanen

Foreningens struktur for langsiktig

spelarutbildning
Spelarutbildningsplanen visar vad man kan

prioritera i varje spelform P

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

3 mot 3
6-7 ar

Individuellt spel

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

Nationella spelformer

e Gemensamma spelformer i hela landet

11 mot 11
15- ar

9 mot9

13-14 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare
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Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer

I 3 mot 3

5mot5

11 mot 11

Match

Ingen malvakt i match

Turas om att vara malvakt

Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter borjar specialisera
oftare sig

Malvakter kan vara
specialiserade

Traning

Fanga, rulla och kasta bollen

Malvaktstraning for alla

Malvaktstraning for alla Malvaktstraning for malvakter

Malvaktstraning for malvakter
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9 mot 9 malen

* GOr det lagom utmanande for malvakter och utespelare vid avslutssituationer

* GOr att lagen behodver spela sig fram till avslutssituationer i narheten av malet

* Fran 2025 ar det 9 mot 9 mal som galler i regelboken
* Undantag kan galla i nagot distrikt

14-3ring i 9v9 mal (6x2,2) Vuxen i 11v11 mal 14-aring i 11v11 mal (7,32x2,44)
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Fotbollsaktioner i 9 mot 9

* Flera fotbollsaktioner jamfort med 11 mot 11
* Lagen klarar av att halla ihop lagdelarna

» Spelarna far trana mer pa att ta beslut och behandla bollen pa sma
ytor och under press

e Qavsett fysisk utveckling gynnas fotbollaktioner som genomfors
med bra position-tajming-riktning-fart. | 11 mot 11 blir farten
utslagsgivande och tidigt utvecklade spelare riskerar darfor att inte
utvecklas ovriga tre delar vilket skapar problem for spelaren pa
lang sikt.
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Att bedoma en fotbollsaktion

Position Tajming Riktning




11 mot 11 match 14-ar
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Ledarskap



Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Unika deltagare i fotboll

LOK stodet 2023

Andel av befolkning som spelar fotboll
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Avslutsprocessen

Varfor slutar spelare?

Bestammer sig for

Skapar ny identitet
att sluta P y

Borjar tvivla

utar utvecklas
 Daligt sjalvfortroende

* Berattar for tranaren * Fotbollsspelare

Rad och Vard fér idrottsskador
Ring 020-44 11 11 - fa kostnadsfri

radgivning fran legitimerade
sjukgymnaster.

% Folksam
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Varfor fortsatter ungdomar att spela fotboll?

Exempel

UPPLEVELSE

Spelarens motivation och utveckling

VALMAENDE

Skador och halsa

FORUTSATTNINGAR

Mojligheter att halla pa med fotboll

Det upplevs roligt att trana och spela matcher

Har kul tillsammans med andra i laget / kompisar finns i laget
Positiva relationer med tranare

Upplever att man utvecklas som spelare och manniska

Skadeforebyggande traning

Tillracklig vila och kost i relation till traning
Far stod under rehabilitering

God psykisk halsa

Ekonomiska forutsattningar

Moaijligheter att ta sig till traningen

Aktiv inom flera idrotter

Foreningens mojligheter att ta hand om spelaren
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Ledarnas ansvar under match

Text fran regelboken

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval spelare,
domare och publik. Ledare skall fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda
regelverket for detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare skall halla sig informerade om gallande regelverk och st6tta domaren sa att spelarna foljer
spelreglerna. Ledare far inte protestera mot domarens beslut utan skall fokusera pa att coacha
spelarna.

Ledarna skall ta ansvar for domarens arbetsmiljo och sdga ifran mot andra ledare och
foraldrar/publik som protesterar eller forsoker paverka domarens beslut. Om ingen funktionar med
ansvar for domare finns pa plats skall nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for domaren.
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Spelplanen 9 mot 9

Regler
Plan 65-72 x 50-55 m

Mal 6x2,20
Avstand straff 9 m

/ < 50m >

N
N
o
3
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Spelformen 9 mot 9

Boll

Speltid
Spelare
Byten

Fasta
situationer

Offside

13 ar storlek 4
14 ar storlek 5

3 x25 min
9 pa planen (inklusive malvakt)
Fria byten

Avstand 9 m

Aktiv spelare pa offensiv planhalva

Rekommendationer

Boll av god kvalité

Lika speltid for alla
4 avbytare
Byten foretradelsevis i paus

Turas om att sla fasta situationer

Visa filmen om offside fran webbplatsen
spelarutbildningsplan for spelarna



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/_QS_3cRx6sptfMQBv0jOxE1UpAfqbkzy
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/
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Overgang fran 7 mot 7 till 9 mot 9

 Anvand de nya reglerna i traning
e Offside
* Inspark

e Bestam hur ni vill spela
* Lagets formation i anfallsspel och forsvarsspel
* Trana som ni vill spela
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Spelet 9 mot 9

Fundera dver det gula lagets formation och hur de agerar nar du ser filmen

‘Omstéllning > [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://www.youtube.com/watch?v=mrvPYOwaKzc

Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

* Vad gor att det gula laget kan lyckas med
speluppbyggnaden i filmen?

* Vilka formationer kan ni valja for att underlatta for
spelarna att uppfylla spelbredd?

Spelavstand Spelbarhet Spelbredd Speldjup
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Spelet 9 mot 9

Fundera over det blaa lagets formation och hur de agerar nar du ser filmen

Atererdvring av bollen Forhindra
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://www.youtube.com/watch?v=0G7rze9VPFM
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Samtala och reflektera

* Vad gor att det blaa laget kan lyckas med forhindra
speluppbyggnaden i filmen?

* Hur kan ni jobba med ert lag for att lagdelarna ska
halla ihop i djupled?
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Traning
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Forslag till traningar

1 ledare / 10 spelare

* Trana matchlikt med fardighetsovningar,
speldvningar och spel

* F6lj samma tema genom hela traningen

* Anpassa efter spelformen 9 mot 9
* Spelarutbildningsplanens innehall

1 1

FARDIGHETER FARDIGHETER

SPEL
25-30%

FARDIGHETER 3

q FARDIGHETER

q

5 SPEL
FARDIGHETER 25-30%
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Malvaktsspel
Tips

Lat alla som vill rotera som malvakt i traning och match
Vad, varfor och hur for malvakten i traningspasset och évningen
Nagon i ledarteamet har malvaktsfokus

Specialtraning eller extra hjalp av nagon med malvaktstranarutbildning for
de som fokuserar mer pa malvaktsspelet

Spelet i denna spelform utvecklas och blir mer komplext det innebar att
fardigheter som ej varit vanliga i tidigare spelformer adderas (t.ex. hoppa
och fanga bollen vid inlagg)

Ovningsdesign: Starta spel fran sidan till malvakten (t.ex. att bollen alltid
passas, skjuts eller lyfts in till malvakten nar bollen gar ut over sidlinjen)
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Exempeltraningar Seralla

Del av spelarutbildningsplanen

Gratis att ta del av alla 6vningar - registrering kravs

www.svenskfotboll.se/ovningar /
6 traningspass

* 3-4 dvningar/pass (malvaktsovningar till en del traningar) Registrera
* Fokus pa ett skede per traning

Anvand aven traningspassen fran tidigare spelformer
Ovningar och traningspass

* Fler exempel

e Skapa eget

08:49



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/lessons/JYrz7COZBdf35_6-eCZ_JEf39kk-3mxJ
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/ShowWorkout/?id=38054

Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni for att skapa matchlika
traningar med hog aktivitet?
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Rekommendationer

Antal traningar per
vecka och spelare
Traningens langd 60-90 min

Max 1,5 /vecka

och spelare
Matcher i snitt under

sasong.

Antal spelare per ledare 1ledare/
10 spelare

UEFAC

" e SFU9 mot 9
Tranarutbildning SVFF Mv C

Féraldrautbildning
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Nationella spelformer, utbildning 9 mot 9 (13-14 ar)

Se filmen



https://youtu.be/lfVxmdQONpA
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Svenska Fotbollforbundet

Las mer om:
* Fotbollens spela, lek och lar: svenskfotboll.se/fsll

* Spelformerna: svenskfotboll.se/spelformer

* Spelarutbildningsplan: svenskfotboll.se/sup

* Tranarutbildning: svenskfotboll.se/tranarutbildning

e Ovningar och traningspass: svenskfotboll.se/ovningar



Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

SENIOR
UEFAC UEFAB UEFAA UEFA PRO
779911 99 11 1 nn
UNGDOM
UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A
779911 99 111 99 11 "

“Almn * SvFF Mv D ger ingen behorighet till ndgon vidare utbildning och ar inte heller ett behorighetskrav for SvFF Mv C.

SvFFMvD* SVFFMvC UEFAC UEFAMvVB UEFAB UEFAMvVA

5577 99 9911 779911 nm 99 1111 1

FOTBOLLSFYS
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsfys
SvFFD
FOTBOLLSANALYS
Fotboll:3-3/5-5/7-7/9-9/11-11
4-4 [ 5-5 / Futsal
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsanalys
77 99 11 99 111 mn
FOTBOLLSPSYKOLOGI
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollspsykologi
779911 99 1N m

FUTSAL

SvFF Futsal C UEFA Futsal B
55 Futsal Futsal
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Tranarutbildning

* Tranarens individuella kompetensutveckling

* Hur traningar och matcher bedrivs

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

1

SvFFD

Fotboll: 3-3/55 /77 /9-9/ 1111
Futsak: 33 med sarg / 4-4 med sarg

4-4/5-5/ Futsal

SENIOR
. 2\ o\o6
I!FFA {3 UEFAB UEFAA UEFA PRO
UNGDOM
J 9\ o \o6.\
uenc uras T
MALVAKT
srMiD: | swrive verac uerave ura® uerAmvA
FOTBOLLSFYS
- 9\ o \ |
SVFF Fe Isfys
FOTBOLLSANALYS
- >\ o \
NNNNNNNNN lys
FOTBOLLSPSYKOLOGI
. >\ o \
EJFQA“C‘ UE;F&‘B SMFFFW)?”SWDQI
FUTSAL
p\"oe\ |

svenskfotboll.se/tranarutbildning

PRO

Fordjupande

Motstandare

Eget lag

Reflekterande

Fordjupande

Introducerande

UEFA A

UEFA B

UEFA C

SVFF D
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Tips
Learnifyer

Smalandsboken



Tack for uppmarksamheten!

Lycka till med sasongen och valkomna pa tranarutbildning
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