Nationella spelformer
7 mot 7

Baserad pa Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Presentation

* Namn

* Forening och lag




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Dagordning

* Helhet barn- och ungdomsfotboll

* Nationell spelform 7 mot 7
- Ledarskap
- Match
- Traning
 Sammanfattning




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

SVFF:s utbildningsmaterial

Fotbollens Spelarutbildnings-  Spelregler Tranarutbildning Domarutbildning
spela, lek och lar plan Leda laget Leda matchen
5 riktlinjer Tips for traning och 5 nationella

match i spelformerna spelformer



https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/bli-domare/spelregler/
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/domarutbildning-barn-och-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelarutbildningsplanen/#/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

Fritt tillgangligt:

svenskfotboll.se/FSLL


https://youtu.be/rPcDNp9rmtk
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fokus-pa-gladje-och-larande/
https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Vad gor ni i ert lag for att spelare och foraldrar
ska prioritera den langsiktiga utvecklingen?



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelarutbildningsplanen

Foreningens struktur for langsiktig

spelarutbildning
Spelarutbildningsplanen visar vad man kan

prioritera i varje spelform P

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

3 mot 3
6-7 ar

Individuellt spel

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

Nationella spelformer

e Gemensamma spelformer i hela landet

11 mot 11
15- ar

9mot9
13-14 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer

I 3 mot 3

5mot5

7 mot 7

11 mot 11

Match

Ingen malvakt i match

Turas om att vara malvakt

Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter borjar specialisera
oftare Sig

Malvakter kan vara
specialiserade

Traning

Fanga, rulla och kasta bollen

Malvaktstraning for alla

Malvaktstraning for alla Malvaktstraning for malvakter

Malvaktstraning for malvakter



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Vad ar viktigt att trana
paiertlag?



https://youtu.be/UEHldqml4V8

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Utvardering nationella spelformer, 7 mot 7

“Retreatlinjen ger malvakten en maojlighet att i sin takt och kunnande fa utvecklas och vaga.”
BKV Norrtalje

“Tar hdnsyn till barnens utveckling. Ytor blir anpassade for en mer delaktig, teknisk, speluppfattande
och rolig fotboll.”
Lindome GIF

”7 mot 7 - mdtten pd planen dr vil genomtéinkta. 7 mot 7 dr bra pa alla sétt med planstorlek,
retreatlinjen 7m fran mittlinjen och malen 5 x 2m.”
Sollentuna FK

“Spelformen 7 mot 7 10-12 ar utbildar vi spelarna och ledarna i alla spelets skeden och vi ser det ocksad
tydligt i trdningarna och matcherna.”
Ostergotlands FF
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Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Unika deltagare i fotboll

LOK stodet 2023

Andel av befolkning som spelar fotboll
60%
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Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Avslutsprocessen

Varfor slutar spelare?

Bestammer sig for

Skapar ny identitet
att sluta

Borjar tvivla

utar utvecklas
 Daligt sjalvfortroende

* Berattar for tranaren * Fotbollsspelare

Rad och Vard fér idrottsskador
Ring 020-44 11 11 - fa kostnadsfri

radgivning fran legitimerade
sjukgymnaster.

% Folksam



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av lagkamrater

e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans

* Tranaren lyssnar » Spelare upptrader sportsligt

Anstranga sig Lara sig

e GOra sitt basta * Utvecklas i fotboll \

* Uppleva sig kompetent  Lara sig nya saker ” A,

e Trana och vara fysisk aktiv e Att anvanda det du tranat pa i match \






Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Ledarnas ansvar under match

Text fran regelboken

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv upplevelse for saval spelare,
domare och publik. Ledare skall fokusera pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda
regelverket for detta andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare skall halla sig informerade om géallande regelverk och stétta domaren sa att spelarna foljer
spelreglerna. Ledare far inte protestera mot domarens beslut utan skall fokusera pa att coacha
spelarna.

Ledarna skall ta ansvar for domarens arbetsmiljd och sdga ifran mot andra ledare och
foraldrar/publik som protesterar eller forsoker paverka domarens beslut. Om ingen funktionar med
ansvar for domare finns pa plats skall nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar fé6r domaren.



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelplanen 7 mot 7

Platta koner pa planen kan markera retreat-
linje och straffomrade. Hoga koner vid sidan
av planen kan markera retreatlinje. Stall inte
52 m ut hattkoner pa planen.

Regler
50-55 x 30-35 m




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelformen 7 mot 7

Regler Rekommendationer
Plan 50-55x30-35m
Mal 5x2m
Boll Storlek 4
Speltid 3 x 20 min Lika speltid for alla
Spelare 7 pa planen (inklusive malvakt) 3 avbytare
Byten Fria byten Byten foretradelsevis i spelavbrott

Fasta Inkast, horna, straff, frispark Narmaste spelare startar spelet
situationer Avstand 7 m
Retreatlinje vid malvaktsutkast

4-malsregeln Attonde spelare far sittas in vid
underlage med 4 mal

svenskfotboll.se/spelformer


https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-7-mot-7/#/

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Overgang fran 5 mot 5 till 7 mot 7

Anvand de nya reglerna i traning

* Inkast, horna, frispark, straff (mal far goras direkt pa horna, frispark och straff)
* Malvakt far inte ta upp bakatspel med hianderna

* Ny regel fran 2025: Vid frispark ska spelarna vara minst 2 m fran motstandarnas malvakt

Bestam hur ni vill spela

e Lagets formation i anfallsspel och forsvarsspel

* Trana som ni vill spela

En sak i taget

 Allt behover inte fungera direkt — spelformen stracker sig dver tre ar

* Se aven matchen som ett tillfalle att lara sig spelformen



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelet 7 mot 7

Spelformen ar i tre ar, arbetet med spelets skeden ar en langsiktig process

mstallning > [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererdovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Spelet 7 mot 7

mstallning [ Forsvarsspel )

2 . Forhindra
Atererovring av bollen
speluppbyggnad

Forhindra och radda
avslut



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-7-mot-7/#/lessons/gdfV8l2bjdr1XBphAUNe_rZNIbBoRQlH

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Samtala och reflektera

Hur gor ni for att uppfylla anfallsspelets
grundforutsattningar i ert lag?

Spelavstand Spelbarhet Spelbredd Speldjup






Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Forslag till traningar

1 1
* 1 ledare / 10 spelare FARDIGHETER W FARDIGHETER

* Folj ett tema och spela mycket 2 9
* Matchlika évningar med hog aktivitet

* Anpassa efter spelformen 7 mot 7 3
e Spelarutbildningsplanens innehall FARDIGHETER 3

FARDIGHETER

q

FARDIGHETER




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Malvaktsspel T|ps

Lat alla rotera som malvakt i traning och match

 Vid stationstraning: En station med ex. fanga bollen,
rulla/kasta bollen, komma ner pa marken och upp
igen, hoppa — landa

@ * Vid tematraning: Vad, varfor och hur for malvakten i
traningspasset och dvningen

Se filmklippen

e Lekar som innehaller kasta, rulla och fanga bollen

MV - kasta sig och radda avslut 7 mot 7

 Nagon i ledarteamet har malvaktsfokus (behover inte
vara samma ledare varje traning/match)

« Ovningsdesign: Starta spel fran sidan till malvakten
(t.ex. att bollen alltid passas till malvakten nar den gar
ut over sidlinjen)

MV- rulla ut bollen 7 mot 7 * | den har aldern ar det viktigt att skapa en miljo dar
alla vagar vara malvakt


https://youtu.be/Em8tsDAxZ7Y
https://youtu.be/Qty4LNWZvZA

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Exempeltraningar Seralla

Del av spelarutbildningsplanen

Gratis att ta del av alla 6vningar - registrering kravs

www.svenskfotboll.se/ovningar /
6 traningspass

* 3-4 dvningar/pass (malvaktsovningar till en del traningar) Registrera
* Fokus pa ett skede per traning

Anvand aven traningspassen fran tidigare spelformer
Ovningar och traningspass

 Mer exempel

e Skapa eget

08:49



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-7-mot-7/#/lessons/EAsmrzJnXgiGi2f9VKmgA3kzMOcQD0aB

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

7 mot7

Rekommendationer 10-12 ar
Antal traningar per 1-3 3
vecka och spelare ¥
Traningens langd 60-90 min A

Max 1,5 /vecka &[ ~I
och spelare 'w( A\ W
Matcher i snitt under ‘

sasong.

Antal spelare per ledare 1ledare/
10 spelare

UEFAC

SFU7 mot7
Tranarutbildning SVFF Mv D

Foraldrautbildning



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Sammanfattning



https://youtu.be/1YvbtWOYL0U

Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Svenska Fotbollforbundet

Las mer om:
* Fotbollens spela, lek och lar: svenskfotboll.se/fsll

» Spelformerna: svenskfotboll.se/spelformer

» Spelarutbildningsplan: svenskfotboll.se/sup

e Tranarutbildning: svenskfotboll.se/tranarutbildning

« Ovningar och traningspass: svenskfotboll.se/ovningar



Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

SENIOR
UEFAC UEFAB UEFAA UEFA PRO
779911 99 11 1 nn
UNGDOM
UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A
779911 99 111 99 11 "

“Almn * SvFF Mv D ger ingen behorighet till ndgon vidare utbildning och ar inte heller ett behorighetskrav for SvFF Mv C.

SvFFMvD* SVFFMvC UEFAC UEFAMvVB UEFAB UEFAMvVA

5577 99 9911 779911 nm 99 1111 1

FOTBOLLSFYS
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsfys
SvFFD
FOTBOLLSANALYS
Fotboll:3-3/5-5/7-7/9-9/11-11
4-4 [ 5-5 / Futsal
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsanalys
77 99 11 99 111 mn
FOTBOLLSPSYKOLOGI
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollspsykologi
779911 99 1N m

FUTSAL

SvFF Futsal C UEFA Futsal B
55 Futsal Futsal




Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Tranarutbildning

* Tranarens individuella kompetensutveckling

* Hur traningar och matcher bedrivs

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

SvFFD

Fotboll: 3-3/55 /77 /9-9/ 1111
Futsak: 33 med sarg / 4-4 med sarg

4-4/5-5/ Futsal

SENIOR

- p\ o\o0o
UEFAC UEFAB UEFAA

UEFAPRO

MALVAKT

g uras vt A
SVFFMvD* ve UEFAC UEFAMVE UEFAB UEFAMVA

FOTBOLLSFYS
2NVOe\ o \
SVFF Fotbollstys
FOTBOLLSANALYS
: 9\ o \
sssssssss lys
FOTBOLLSPSYKOLOGI
- 9\ o \
UEFAC UEFAB SVFF Fotbolispsykologi
FUTSAL
2\ o\ |
FutsalB

svenskfotboll.se/tranarutbildning

PRO

Fordjupande

Motstandare

Eget lag

Reflekterande

Fordjupande

Introducerande

UEFA A

UEFA B

UEFA C

SVFF D



Nationella spelformer, utbildning 7 mot 7 (10-12 ar)

Distrikt

Tranarutbildning
e Laggin lank till distriktets sida for TRU
 Kontaktperson tranarutbildning i distriktet med telefon och E-post

Spelarutbildningsplan

* Kontaktperson spelarutbildningsplan/spelformer i distriktet med telefon
och E-post

Byte av spelform
* Nar det gors i distriktet, tex efter sasongens slut



Tack for uppmarksamheten!

Lycka till med sasongen och valkomna pa tranarutbildning



	Mallsidorna enligt skiss
	Bild 1: Nationella spelformer 7 mot 7
	Bild 2: Presentation
	Bild 3: Dagordning
	Bild 4: SvFF:s utbildningsmaterial
	Bild 5: Fotbollens spela, lek och lär
	Bild 6: Samtala och reflektera
	Bild 7: Spelarutbildningsplanen 
	Bild 8
	Bild 9: Samtala och reflektera
	Bild 10: ”Retreatlinjen ger målvakten en möjlighet att i sin takt och kunnande få utvecklas och våga.”                        BKV Norrtälje  ”Tar hänsyn till barnens utveckling. Ytor blir anpassade för en mer delaktig, teknisk, speluppfattande och rolig f
	Bild 11: Ledarskap
	Bild 12: Unika deltagare i fotboll LOK stödet 2023
	Bild 13: Avslutsprocessen Varför slutar spelare?
	Bild 14
	Bild 15: Vad upplever barn är viktigt i fotboll?
	Bild 16: Match
	Bild 17: Ledarnas ansvar under match Text från regelboken
	Bild 18: Spelplanen 7 mot 7
	Bild 19: Spelformen 7 mot 7
	Bild 20: Övergång från 5 mot 5 till 7 mot 7
	Bild 21: Spelet 7 mot 7 Spelformen är i tre år, arbetet med spelets skeden är en långsiktig process
	Bild 22: Spelet 7 mot 7
	Bild 23: Samtala och reflektera
	Bild 24: Träning
	Bild 25: Förslag till träningar
	Bild 26: Målvaktsspel
	Bild 27: Exempelträningar
	Bild 28: Rekommendationer
	Bild 29: Sammanfattning
	Bild 30: Svenska Fotbollförbundet
	Bild 31
	Bild 32: Tränarutbildning
	Bild 33: Distrikt
	Bild 34: Tack för uppmärksamheten!


