
VÄLKOMMEN TILL MÖTET!

WAGGERYDS IK



AGENDA
Om Waggeryds IK

Vår träningsgrupp

Träning och match

Föräldrarollen

Försäljningsaktiviteter 

Smålands Fotbollförbundet

Svenska Fotbollförbundet 

RF SISU

Diskussionsfrågor



OM WAGGERYDS IK
Bildades 1920

Ca 650 medlemmar

Styrelse, bandy & fotbollssektion

Herrlag (div 4) & ett damlag i div 3 ett i 5 (fotboll) 
+ herrlag i div 2 (bandy)

Antal träningsgrupper barn och ungdom: 
20 (fotboll) 5 (bandy)

Ca 120 ideella ledare

Två st. anställda, kanslist & föreningsutvecklare



MÅL MED VERKSAMHETEN

Nya satsningar från 2025

Föreningsdemokrati

Motionsidrott

Parasport

Waggeryds IK är en breddförening där alla får vara med.

Så många som möjligt, så roligt som möjligt och så bra som möjligt är 
föreningens ambition.

Vi arbetar efter Svenska FFs riktlinjer gällande spelar- och 
ledarutbildningplan.



EKONOMI
Omsättning 2024 ca 2 miljoner.

Resultat 2024 +/- 5000kr

Idrottsplatsen drivs av en annan förening som heter 

Vaggeryds Idrottplats (VIP), där WIK betalar 14 300kr 

per/månad i hyra.



VÅR TRÄNINGSGRUPP
Antal spelare: 22 st.

Tränare

Martina Willman

Johanna Stålknapp

Anne Nordquist

Robin Gräsman

Erik Friberg

Lagledare
Elina Fridell

Försäljningsansvarig & 

Administratör
Anna Ekström



ANSVARSOMRÅDEN
Tränare med huvudansvar

Planerar och genomför träningar och matcher efter SvFFs spelarutbildningsplan och 

riktlinjer. Deltar inte i laguppdrag, endast försäljning. Rapporterar deltagare och resultat 

inför och efter varje match till Svensk fotboll. 

Lagledare

Hanterar aktiviteter utanför planen, så som administration och fördelning av arbetsuppgifter 

för lagets olika uppdrag. Gör scheman, hanterar domaruppgifter, går på gemensamma 

möten som WIK kallar till och rapporterar vidare till övriga ledare och föräldrar. 

Administratör

Ser till att träningar och matcher finns uppdaterade på laget.se, kallar till matcher. Ansvarar 

för rapportering av SISU-timmar för bidrag. 

Försäljningsansvarig

Hanterar försäljningsaktiviteter. 

Föräldrar

Genomför tilldelade uppdrag och stöttar barnen i deras idrottande.



ANSVARSOMRÅDEN
Lagmammor

Stöttar tränare i omklädningsrummet, säkerställer att vi lämnar omklädningsrummet som vi 

önskar möta det när vi kommer (sopar upp gräset), tar med sig kvarglömda saker och 

hänger tillbaka nyckeln till omklädningsrummet. 

Ansvar för en vecka var – innebär att man kommer strax innan träningen slutar och stannar 

tills sista barnet lämnat omklädningsrummet. (OBS! Inte lagmammans eller tränarens 

ansvar att se till att barnen har lämnat idrottsplatsen.)

Genomför din tilldelade vecka! Om ditt barn i sista stund inte kan vara med på träning, ställ 

gärna upp som lagmamma ändå då vi har svårt att hitta ersättare mer kort varsel, har ofta 

slutat med att någon av tränarna har fått vara kvar sist ändå. 

För att få vara lagmamma måste man skicka in från belastningsregistret till kansliet. 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Maila till waggeryds.ik@telia.com och ange ”Lagmamma F15” i ämnesraden.
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TRÄNING 
Träningstider

Tisdagar kl. 18:00 – 19: 30 (grästid 18:15 – 19:30) Omkl.rum 5 – Plan D

Torsdagar kl. 18:00 – 19: 30 (grästid 18:15 – 19:30) Omkl.rum 7 – Plan G

Sommarsäsong med träning och matcher april-september 

Semesteruppehåll vecka 27-31

Vinterträning från ?

Frivilligt för de som inte har annan idrott!

Waggeryds IK uppmuntrar till att barn och ungdomar 

ska hålla på med fler idrotter och fritidsaktiviteter 



MATCHER
Seriespel – nytt upplägg för i år! Hur många serier till hösten? 
Nordvästra (2, flickor) 
Västra (2, flickor)

Cuper
Ingen Styrkonstruktion-cup i år 

Speltid
WIK följer Svenska FFs rekommendationer.

Olika positioner
Tjejerna har fått möjlighet att önska positioner de vill spela på. Tjejerna får inte alltid spela på dessa positioner, men vi försöker 
hörsamma så gott det går. Underlättar för oss när vi delar upp laget i grupper. 

Bortamatcher
Samling vid Vaggeryds IP och vi åker gemensamt i bilar. Körschema finns för våren. 

Resultatet i matchen
Har underordnad betydelse för oss vuxna. Självklart ska spelarna få & vilja vinna 
samt visa känslor vid olika matchresultat. Utveckling och gemenskap är prioriterat.



MATCHER
Kallelser till match

Närvaro träning minst 50% 

Svara på kallelserna så snart ni kan, ev inlåning pga färre spelare i år

Förberedelser inför match

Ät och sov ordentligt!

På plats inför match 1 timme innan matchstart

Byta om 20 min

Genomgång 15 min, vem ska spela var

Uppvärmning 15 min

Paus 5 min

Samling 5 min

Tvätt

Matchkläderna tillbaka första träning efter match



MATCHER
Bortamatcher

Körschema finns för våren. Om man inte kan köra, se till att så snart 

som möjligt hitta en ersättare. 

Tanken är att alla tjejer tillsammans ska åka i dom bilarna som är 

satta enligt körschema, detta för att skapa en gemenskap samt 

underlätta för både tränare, föräldrar och barn. 

Övriga föräldrar är mycket välkomna att komma och titta på 

bortamatcherna, men vi ser helst att barnen åker dit tillsammans. 



MATCHER
1. Johanna 2. Martina 3. Robin/Erik 4. Anne

Linn Mirjam Ilma Tuva

Edith F Lilly Mae Liv Ella

Moa Signe Sana Vlera

Mezra Lilly Polly Elsa

Mikaela Meia Tindra Isabelle

Edith W



UTRUSTNING
Träning

Fotbollsskor

Träningskläder 
efter väder

Vattenflaska

Benskydd

Inga smycken 
(Att tejpa över är EJ OK)

Match

Fotbollsskor

Vattenflaska

Benskydd

Inga smycken 
(Att tejpa över är EJ OK)

Matchkläder 



INFORMATION & KALLELSER
All information läggs upp på laget.se www.laget.se/F15

Information till spelare och vårdnadshavare från ledare och föreningen

Svara på kallelser innan sista svarstid

Info från klubben

Fungerar som närvarolista och medlemsregister

Alla barn ska vara registrerade på Laget.se

Kontaktuppgifter till vårdnadshavare, namn, e-post och telefonnummer

Medlemsavgifter och träningsavgifter faktureras via laget.se

https://www.laget.se/WaggerydsIK/Page/112936


FÖRÄLDRAROLLEN
Stöttande och uppmuntrande till alla barn

Respekterar och berömmer domaren 

Publik står på motsatt långsida i förhållande till spelare och 

ledare. Ingen publik bakom målen. Rekommenderat avstånd från 

publik till sidlinjen, minst tre meter.

EJ coacha spelarna. 

Låt spelarna själva fatta beslut på planen.

Belastningsregister (omklädningsrummen)

Läs mer i  ”Blå tråden”

file:///C:/Users/mikae/Downloads/Bla-Traden%20(4).pdf


Medlemsavgift och deltagaravgift
Spelare och tränare 

betala medlemsavgift. 

- Spelare betalar även 

deltagaravgift.

OBS! Spelare som inte 

betalat medlemsavgift och 

deltagaravgift får inte delta 

i träning eller match!

Medlemsavgift faktureras i januari via Ping Payments/laget.se.

Bankgiro:133-5546

Deltagaravgift faktureras från april (gäller fotboll).

Medlemsavgift 2026: 

Enskild medlem (aktiv):450kr 

Familj: 800kr 

Enskild medlem (stödmedlem): 200kr 

Deltagaravgift fotboll 2026: 

Senior och ungdom seriespel 11 mot 11: 1100kr 

Ungdom/barn seriespel 9 mot 9 & 7 mot 7: 800kr 

Barn 5 mot 5: 300kr 

Fotbollsskolan (födda 2019–2020): 200 kr 

Fotbollskul (födda 2021): 0 kr

FRITIDSKORTET LÄS MER GENOM ATT KLICKA HÄR

https://www.laget.se/WaggerydsIK/page/489569


ÅRETS FÖRSÄLJNING

Min lilla stad
Minst ett häfte/spelare
Hela vinsten går till föreningen (fotbollssektionen)

New Body
Minst X paket/spelare 
Vinsten delas lika mellan föreningen och laget.

Sportlotten med fyra rabattkuponger
Minst 10 paket/spelare (max 20 lotter per familj)
Hela vinsten går till föreningen (fotbollssektionen)

Gäller från det året barnet fyller 8 år

April

Maj/juni

Aug/sept

Dessa försäljningar gör att vi kan hålla nere medlems- och 

träningsavgifter och genererar viktiga intäkter till klubben. 



5-7 juni

9-11 manna Vuxenvandring

5-7 manna Travparkering



RF SISU
RF-SISU Småland är Riksidrottsförbundets och SISU 
Idrottsutbildarnas regionala organisation, som utvecklar och 
stödjer idrotten i Småland.

Lärgrupper

Projektstöd



TACK FÖR IDAG!

WAGGERYDS IK
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