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	16-apr
	 
	10:10-14:20
	Noel och Annie J
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01-maj
	
	13:30-16:00
	Samira och Ester
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	16:00-18:30
	Alva och Claudia
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08-maj
	 
	10:10-14:30
	Emmie och Karin
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21-maj
	
	17:00-19:30
	Tilde och Moa
	
	
	

	 
	 
	19:30-21:30
	Janice och Cissi
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03-jun
	 
	11:45-15:30
	Hilma och Maja
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15-jun
	 
	17:30-22:30
	Stefan och Fredrik
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23-jun
	 
	13:20-15:30
	Stefan
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11-sep
	 
	11:45-16
	 
	Anna-stina och Edona
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Instruktioner 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]Vi har satt er två familjer på varje pass, om ni behöver byta så gör ni det er emellan. Det som behövs är en stark vuxen. Så det är upp till er att bestämma inom respektive par om ni ska stå ensamma och dela upp tiden eller om ni väljer att stå tillsammans. Grinden är tung och det krävs att man har lite styrka och är alert om det ropas i högtalaren. Vi ansvarar alltså för grinden in till banan, där kuskarna och hästarna kör in till loppen. Ska vara bemannad 1 timme före första start och tills alla lopp är körda. Uppgiften är att öppna och stänga grinden när loppen körs. Man ska också vara beredd på att snabbt stänga grinden om det ropas "Lös Häst" i högtalaren.  Man kommer att få instruktion på plats hur man ska sköta sin uppgift.  1 (stark) vuxen krävs.

Tränarna

