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Vi kommer i år att spela med 1 lag. Detta innebär att alla inte kommer att kallas till alla 
matcher. I år spelar vi 9-manna med matcher på 3x25 minuter. Fotbollsförbundets 
rekommendation är att man som spelare spelar hela perioder. Det kommer inte killarna 
orka i början men på sikt ser vi fördelar med att man spelar längre stunder så man 
kommer in i spelet.  

Träningstider (när gräset är okej) 
tisdagar 17.30-19:00 
torsdagar 17:30-19:00 

Fram till dess tränar vi tisdagar 18:30-20 samt torsdagar 17:15-18:45. 

Fortsatt viktigt att du som förälder anmäler ditt barn till träning och match samt hör av 
dej om han inte kan komma. Missar man anmälan till match så går chansen över till 
någon annan. 

Vi uppmuntrar till dusch och häng i omklädningsrum vid träning och match. Minst en 
vuxen (ej Jonna) kommer att finnas i närheten för att skapa trygghet och förebygga 
situationer där man kan bli utsatt.  

Vi föräldrar hjälps åt med diverse uppgifter vi blivit tilldelade av föreningen. Alla 
kommer att behöva bidra med något till denna säsong. Se ansvarslista i särskilt 
dokument. 

Du som är ansvarig för kiosk läser i god tid igenom kioskinstruktionerna, se dokument. 

Vi säljer: 
Vår lilla stad, 1 häfte per spelare 
Newbody, i vår 
Sportlotter i höst 

Du som förälder är supporter. Det innebär att du står på motsatt sida av planen och 
hejar och peppar. Du coachar inte ditt eller andras barn, det sköter vi ledare. Skulle vi 
behöva din hjälp så kallar vi på dig. 

Tillsammans hjälps vi åt att få en kanonsäsong! 

 


