Sa har kanner
ch tycker jag!

Har guidar Wilda
och Walter dig

o Ppd dventyr kring
vad du tycker,

tdnker och hur

du upplever din trdning. Gor gdrna
dventyret tillsammans med en
fordlder eller ndgon annan vuxen
som du litar pa. Under dventyrets
gang far du stanna upp, tdnka efter
och ta stdllning kring hur du kdanner
for olika saker kring din trdning,
din/dina ledare och dina tranings-
kompisar och vad du tror skulle
kunna gora trdningen dnnu bdttre.

Du behover aldrig skriva ditt namn,
ingen kommer darfor veta vad just du
svarat. Dina svar kommer anvdndas for
att du och dina kompisar ska fa det
battre i foreningen/klubben.

Wilda och Walter dar nara vanner
Folj deras resa och se hur de kanner

De bada funderar over triningen de ir pa
Vad ar bra, vad kan bli bittre och vad behover goras da?

Att kanna delaktighet ar viktigt for att locka fler
och gor att du kanner ett ansvar och vill gora mer

Se till att du kommer till tals och dina synpunkter £3 dela
att ge alla utrymme att ge sin bild ar viktigt i det stora hela

Du svarar med att bocka for
den gubbe som stimmer
overens med vad du tycker.
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Hur kinner du dig nir du gar till triningen?
Nér jag gar till triningen kinner jag mig: @ [] @ [] @ [] . []
Nir jag ar pa traningen kinner jag mig: @ [] @ L] ® [] . []
Nir jag gar fran triningen kinner jag mig: @ L] @ [] @ [] . L]

Nir jag tiavlar/spelar match/ar med pa uppvisning kinner jag mig: @D @D @D .D

Fysisk miljo
Jag tycker att den plats vi har var trining pa ar. ©0 ©o &0 &
Jag tycker att de tider vi har trining pa ir. ©o0 ©o0 &0 o

Jag tycker att vi har de saker (material och utrustning) vi behover for att kunna

ha en bra trining. @I:I ©|:| @I:l .|:|

Social miljo

Jag kinner att jag har kompisar pa triningen. @ ] @ L] @ [] . []

Jag kanner mig trygg i gruppen. @ L] @ L] @ L] . L]

Jag vagar siga vad jag tycker pa triningen. @ L] @ [] @ [] . L]

Jag kanner att mina kompisar lyssnar pa vad jag har att siga. @ L] @ L] @ L] . []
Jag upplever att alla far vara med i gruppen. @ [] @ [] @ [] . []

Jag upplever att jag dr en bra kompis. ©o0 ©0 &0 @



Ledaren/Tranaren

Jag kinner mig trygg med min ledaren. @ L] @ L] ® [] . []

Jag vagar siga vad jag tycker till min ledare. @ ] @ L] @ [] . []

Jag kanner att min ledare lyssnar pa vad jag har att siga. @ L] @ L] @ L] . L]
Jag upplever att min ledare har kunskap om var idrott. @ [] @ [] @ [] ‘ []
Min ledare forklarar sa att jag forstar. @ ] @ ] @ L] . L]

Jag far hjilp av min ledare nir jag behéver. ©0 ©o0 &0 @

Min ledare ger mig berom nir jag har gjort nagot bra. @ ] @ ] @ L] . []

Idrottstraningen

Jag upplever att jag far préova manga olika saker. @ [] @ [] @ [] . []

Jag upplever att jag far lira mig nya saker. @ ] @ L] @ [] . []

Jag upplever att jag trinar saker som ir roligt. @ [] @ [] @ [] . []

Jag upplever ingen press eller stress fran andra att prestera. @ [] © [] @ [] . L]

Jag upplever att jag kan paverka min egen trining. @ [] © [] @ [] . L]



Sa hir upplevde jag det att svara pa dessa fragor.
Skriv och beratta.
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