Var Padelgrupp'

(Alla ritar ett sjalvportratt)




Regler under veckan!
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Lyssna pa instruktéren

Pratar en i taget

Racker upp handen nar man
vill sdga nagot under samling

Vara kompis med varandra
Hur ar man en bra kompis?

Vad ska man gora?

Vad ska man inte gora?

Sag till om det goér ont nagonstans

Gruppens egna forslag pa regler




Mat och dryck!

Varfor ar det viktigt att man
ater mat och dricker vatten?

Vad at du igar?

Vad ar nyttig mat och
vad ar nyttig dryck?

Finns det onyttig mat och
finns det onyttig dryck?




Rorelse och vila

Manniskans kropp ar gjord for att rora pa sig, men behover ocksa vila.
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Hur mycket ror du pa dig
unhder dagen?

Hur mycket sitter du stilla,
till exempel framfor TV eller dator?

Hur mycket sover du per natt?

Hur mycket tranar du per vecka?




Minnen fran
vara padeldagar!

(Alla ar med och ritar)




