Nya nationella spelformer for
barn- och ungdomsfotbollen




VARFOR?
MATCHEN - UTBILDNING OCH ETTLAR
TILLFALLE!




BAKGRUND

2010 planerades en central plan for larande, med utgangspunkt fran ett
barnrattsperspektiv. Tva ar senare presenterades den forsta
Spelarutbildningsplanen.

Under arbetet med Spelarutbildningsplanen diskuterades aven spelformer
utifran larande.

2014 startades arbetsgruppen for 'nya nationella spelformer”

Nu har sista "bollen” hamnat pa plats. Match och spelform ar nu mera
viktiga delar av spelarutbildningen.



Fran barnkonvention
till spelarutbildning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som

i Fotbollens spela, lek och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med
utgangspunkt fran FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Det innebéar att barnets basta alltid satts i forsta rummet och att

utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde.




VARFOR BEHOVS NYA SPELFORMER
FOR BARN OCH UNGDOMAR?

LET’S SEE HOW
THE ADULTS LIKE IT

Lank till filmen:
https://wwwyoutube.com/watch?v=X9Pclvf tig&feature=youtu.be


https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg
https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg

SYFTE

Fa fler att spela langre och battre

Skapa basta majliga forutsattningar for
passion for fotboll och ett livslangt larande




Spelarutbildningsplan 6-7 ar Spelform 3 mot 3

En helhet barn- och ungdomsfotboll

Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention Aktuell idrottsforskning
Idrotten vill Beprovad erfarenhet
Svensk fotbolls mal och visioner

Fotbollens, spela lek och lar

Spelarutbildningsplanen Spelformer

Tranarutbildning




11motil
15-19 ar

Kollektivt spel med
Spelformer omoto | ‘i
2 . 13- 14 ar Medspelare langst
Med utgangspunkt i: 7 t7 13 4rliten 9mot 9 ifran
> Barnrattsperspektivet mo 14 ar stor9mot9
> Fotbollens spela, lek och I&r 10-12ar Kollektivt spel med
> Spelarutbildningsplane 10-11 arliten 7mot 7 flera spelare
5motb5 12ar stor 7mot7 Medspelare langt
8-9ar Kollektivt spel med f3 ifrdn
. spelare.
3mot 3 Individuellt spel Medspelare nira

6-7 o Jag och bollen
-7 ar .
Individuellt spel NIV&3,12‘165!'

Jag och bollen Trana for att lara

Tranarutbildning A Ungdom

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestammelser
Foreningsadministration



Planstorlek Straffomride
11 mot 11 (15 &r-): 105*65m 40%16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72%55m 25%12m
Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 25%12m

Stor 7 mot 7 (12 &r): 55%35m 20%10m
Liten 7 mot 7 (10-11 Ar): 50*30m 20%10m

5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

Linjer (farger, tjocklek

11 mot 11 (vit, 10 cm}

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Retreat line 9 mot 9 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

Mal Storlek

- 2 5t 9 mot 9/11 mot 11 7,32%2,20/7,32%2,44 m
-4st7mot7 5*2m

-4st5mots 3*15m

-8st3mot3 1,5%1m

"105 * 65 m"




Tranarutbildning i svensk fotboll

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
UEFA B UEFA A
TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
B UNGDOM A UNGDOM

MALVAKTS- MALVAKTS- i MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

C B A

Fotbollens spela,

__I?k och lér Fortbildning 3v3 Fortbildning 5v5
Foraldrar, ledare, 6-7 & 8.9 3
foreningar, spelare -/ar -Jar

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE
YOUTH A

MALVKTS-
TRANARUTBILDNING

UEFA A

Fortbildning 9v9 Fortbildning
13-14 ar 11vi115ar+



Lis mer om spelformer pa
www.fogis.se

SPELREGLER

Nationella spelformer FOR BARN- 0CH UNGDOMSFOTBOLL

Materialet berdr respektive spelform och ar anpassat for alla som
medverkar i fotbollen.
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