UTVECKLINGSSAMTAL
Denna säsong:
1. Vad har varit bra med säsongen? 
Denna säsong har varit bra för att…

2. Statistik för detta år från Gamebook eller SWGT om du har det. Skriv ner i dokumentet du skickar in. Kan innehålla bland annat; snittscore, olika träff-statistik, putt-statistik, scrambling och up-and-down procent, bunkerprocent, missar mm
Snittscore: 76,0
	Par 3: +0,27, Par 4: +0,24, Par 5: +0,09
Fairwayträff: 45%
	Miss vänster 30% och miss höger 24%
Greenträffar: 57%
	Par 3: 52%, Par 4: 57%, Par 5: 63%
	Resultat vid greenträff: -0,16 och resultat med missad green +0,72
	Vid miss: 16% lång, 25% vänster, 32% kort, 27% höger
	Avstånd med greenträff: 23% (2-4m), 33% (4-8m), 31% (+8m)
	Avstånd med missad green: 31% (under 1 meter), 29% (1-2m), 28% (2-4m)
Up & Downs: 52%
	Scrambling 40,5%
	Snitt 7,5 chippar/runda
Sandsave: 13,6%
Puttning: 31,3 puttar/runda
	1 putt: 31%
	2 putt: 60%
	3 putt: 8% 
	Par 3: 1,73 puttar, Par 4: 1,76 puttar, Par 5: 1,72 puttar
Pliktslag: 0,8 (4,1% med pliktslag)


Kommande säsong:
1. Vilka delar i spelet behöver du förbättra till nästa säsong? 
2. Vad har du för mål med golfen nästa säsong?

S = Specifikt (specificerat, tydligt och avgränsat)
M = Mätbara (ska kunna mätas objektivt)
R = Realistiska (utmanande och möjliga att nå utifrån tillgänglig tid och förutsättning)
A = Accepterade (förankrat hos dig själv, inte för att någon annan vill)
T = Tidsatt (när ska målet vara uppnått)

Strategiska mål – analys, statistik, slaglängder, riskeliminering mm…
· Snittscore 74
· Få minus på par 5:orna
· 55% fairway och 65% greenträff
· Få större andel % inom 8 meter på inspelen
· Up and down 65%
· Scrambling 50%
· Sand saves 25%
· Under 30 puttar i snitt
· Inte ha mer än 6% treputt
· Pliktslag: 0,6%
· Träna över 1100 timmar under hela året

Tekniska mål – uppställning, bollträff, sving, skruv, olika typer av slag mm…
· Spin axis med drivern i snitt under 5 grader
· Spin axis med järn så nära 0 som möjligt
· Bli bättre på att blund och få ren bollträff
· Bli tryggare med en fade 
· Snitta 20m putt på varje varv 

Fysiska mål – styrka, rörlighet, explosivitet, uthållighet, kondition mm…
· Ha en svinghastighet med drivern på över 120 mph när utesäsongen börjar
· Ha maxat svinghastigheten med drivern på över 130 mph i slutet av året
· Få bättre kondition, klara stakmaskinen på under 1 min 50 sek
· Bli bättre på att generera mera vertikala krafter
· Kunna ta tyngre vikter under våren än hösten
· Träna fys under sommaren

Mentala mål – tankar, känslor, här och nu, självkänsla, självförtroende mm…
· Bli bättre på att göra bounce back när jag gjort ett dåligt hål
· Följa mina rutiner i samma tid som på träning och tävling
· Assa mig själv lika mycket som jag dissar mig själv
· Låta det ta tid att lära in nya saker

Sociala mål – ledare, grupp, samarbete, öppenhet, gemenskap, dela med sig mm…
· Vinna en tävling under nästa år
· Få fler yngre barn att ha mig som idol
· Ha ett öppet klimat i utbildningen och arbeta med fakta
· Genomföra minst 15 tävlingar under nästa år

3. Vad behöver/önskar du för stöd/hjälp av dina golfkamrater för att du och laget ska utvecklas och bli ännu bättre nästa år? 
Jag behöver och önskar…

4. Vad kan du bidra med för stöd/hjälp till dina golfkamrater/laget? 
Jag kan bidra med…
