Uppgifter pa speltraning

Datum

30 april

7 Maj
14 Maj

21 maj

28 maj

11 juni

18 juni

30 juni

7 juli

Ovning

Statistik

Foursome
2 klubbor

Tavling

Foursome

Spel med barajarn

Fokusera pa rutinen

Tavling

Tavling

Beskrivning

Skriv ner antal fairwaytraffar (FW),
greentraffar (GT), puttar

Spela 9 hal foursome - samarbete
Spela med valfri jarnklubba och putter

9 hals tavlingsspel som ingdr i en serie dver
hela sdsongen

Spela 9 hal fouresome — mental traning

Inga traklubbor eller hybrider far anvandas.
Spel fran 48 resp 57

Spela 9 hal med 100% fokus pa din rutin

Fredagsgolfen som ingdr i en serie 6ver hela
sasongen

Fredagsgolfen som ingdr i en serie 6ver hela
sasongen



