
• Träningar

• Serien

• A-laget

• Ekonomi

• Övrigt

• Frågor

AGENDA



TRÄNINGAR

• Måndag IMA 19:30 – 21:00

• Tisdag IBC 19:15 – 20:15

• Torsdag IBC 19:00 – 20:15

• Träningsmatcher 16 och 18 september

• Givetvis en del avvikelser, men kalendern 

på laget.se är alltid uppdaterad

• Avanmälan 12:00 i gästboken



SERIEN HJ DIV 2 SÖDRA



• Vi vill utveckla och förtydliga vår spelidé, 

samt känna oss trygga i olika spelsystem

• Vi vill vara topp fyra i tabellen

• Alla som reser med till match ska spela 

(målvakter undantaget)  

• Vi matchar laget olika beroende på 

situationen

• Vi måste vara överens och tro på detta

MÅLSÄTTNING



SERIEN 

• Hemmamatcher 15+2

• Bortamatcher 13+2

• Hemmamatcher i Gröndal och Kvarnäng

• Träningsnärvaro och prestation

• Förfrågan söndag eller måndag

• Torsdagar sätter vi laget

• All information i kallelsen på laget.se

• Hjälp med sekretariat



A-LAGET

• Tränar måndag, onsdag och torsdag

• 16:30 till 18:00 i Ica Maxi Arena, ombytta och 

klara 16:25

• Viktigt att de spelare vi skickar är redo i kropp 

och knopp

• A-laget har deadline för att lämna återbud vid 

12:00

• Vi kommunicerar med sms



EKONOMI

• Föreningen bidrar med 50 tkr och laget med 50 tkr

• Saldo lagkassan 2023-09-07, drygt 20 000 kr

• Sponsorpaket, se nästa slide

• Idrottsrabatten, höst och vår

• Halva potten 3 december

• Bingolotter till jul



• 3 000 kronor per paket som tillfaller laget

• Företagets logotype på resetröja

• Presentation av spelare på lagets Instagram/FB

• Företagets logotype på rollup och laget.se/FB

• Tillgång till föreningens företagsnätverk, 

nätverksträffar och auktion

• Tillgång till digital plattform för kommunikation 

men partners, medlemmar och fans

• Möjlighet att exponera företaget vid lagets 

matcher

SÄLJA SPONSRING



ÖVRIGT

• Inköpskväll IMA Klubbhuset fredag 8/9 16:00-19:00

• Fotografering måndag 11/9 20:35 (samling 20:00)

• Två föreningsförsäljningar, klubblotteri och 

biljetthäfte.

• Ej inlämnade matchställ SDF-2022??



• Billy Söderstrand

• Hannes Björk

• Gustav Borg

• Dessa tre utgör också spelarrådet som är 

länken mellan laget och ledarna

LAGKAPTENER



• Vi hälsar på varandra

• I rätt tid med rätt utrustning och rätt inställning

• Respekt för klubbmärket

• Ge energi

• Vi varvar ner och stretchar tillsammans efter träning och 

match

• Ingen alkohol, tobak, snus eller tuggummi i samband med 

     träning och match

• Inga mobiler på träning eller lagsamlingar

• Vårdat språk och inga könsord

LAGREGLER



FRÅGOR?



621 VISBY
NU KÖR VI
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