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DEFINITIONER PA MOBBING, DISKRIMINERING OCH KRANKANDE SARBEHANDLINGAR

Det finns ndgra begrepp vi bor kdnna till for att skapa och sédkra en trygg miljo for vara barn och ungdomar. Dessa
begrepp ar besldktade men har dven sin egen definition. Begreppen ar krankande behandling, trakasserier, sexuella
trakasserier och mobbning.

Kriankande behandling

Krinkande behandling dr nir man blir illa behandlad sé att man kanner sig ledsen, sérad eller mindre vard. Det ar
dock inte diskriminering eller trakasserier, men kan vara mobbning. Krankande behandling kan ske vid ett tillfille
eller upprepade ganger under en langre tid.

Trakasserier

Trakasserier ar nar en person forfoljs eller blir illa omtalad for att den har en viss religion, kommer frén ett visst land,
ar flicka/pojke, har ett funktionshinder, en viss sexuell laggning, dlder, eller bryter mot férvintningar pa hur en tjej
eller kille forvéantas uppfora sig. Trakasserier bygger pa de sju diskrimineringsgrunderna, kon, konsidentitet, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller dlder. Trakasserier ar
ibland oavsiktliga och har sin grund i tankloshet, men ar andra ganger avsedda att sara, trycka ned eller fornedra. En
person kan vialkomna ett och samma beteende fran en individ men inte frdn en annan. Det kan t ex ha att géra med
vilken relation personerna i fraga har till varandra.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier kan vara av olika slag, fysiskt, verbalt eller icke-verbalt. Det kan vara fraga om t.ex. oonskad
fysisk kontakt sdsom onddig beréring av en annan persons kropp, ovidlkomna och aterkommande forslag eller
patryckningar, oonskad visning av pornografiska bilder och texter, visslingar, blickar eller gester som ar anstotliga.
Det kan ocksa vara annat, upptradande eller yttranden som svartar ner eller forlojligar individen pa grund av kon
eller sexuell laggning. Sexuella trakasserier ar nar ndgon utsatts for en ovalkommen handling med anspelning pa sex.
Nar sexuella trakasserier forekommer drabbar det ofta ndgon som stér i en beroendestéllning till en annan individ.
Inom idrotten kan det t ex gilla en trdnare eller en ledare som trakasserar en adept. Det kan ocksa gilla barn/
ungdomar som utsitter andra barn/ungdomar.

Mobbning

Mobbning dr upprepade negativa handlingar mot en person. Mobbning kan vara fysisk med exempelvis slag och
knuffar, mobbning kan ocksa psykisk eller verbal: elakheter, miner, ord och utfrysning med mera. Mobbning &r vanligt
och finns bade inom skolan och pa fritiden. Mobbning forekommer dven inom idrotten, idag vet vi dock inte i vilken
utstrackning eftersom ingen dokumenterad forskning finns. Mobbning finns inte som brottsrubricering i svensk
lagstiftning, men de handlingar som kan inga i begreppet ar ofta brottsliga. Att knuffa ndgon ar till exempel
misshandel och att krdnka en annan enligt diskrimineringsgrunderna ar olagligt.



