FORENINGSTRADET

Gron niva 6-9 ar

VISBY IBK




Alla aktiviteter som star nedan ansvarar ledarna for att de planeras in och bestalls.

Manniskan
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Spelare

Alla deltagare ska ha genomgatt Walter och Wildas tva bocker "Jag
ar unik” och *Tillsammans” under denna period. Tillsammans med
Ungdomskommittén bestédms nar dessa ska genomféras under aret
och avstamning sker pa eftersasongsmaotet.

Genomférandet ansvarar ledarstaben for.

Foraldrar

Alla foraldrar har under denna period gatt igenom “Varldens
basta idrottsforalder”.
Genomférandet ansvarar Ungdomskommittén for.

Ledare

Grundutbildningen for Innebandyledare skall genomgas av alla ledare till
laget. Genomférandet ansvarar Gotlands Innebandyforbund for.

Dartill gar ledarna utbildning i "Mé&nniskan” inom grén niva.
Genomférandet ansvarar Gotlands Innebandyférbund for.

Atleten
Spelare

Barnen ar extra mottagliga for utveckling av snabbhet vilket bér vara en
del av traningsmomenten. Dartill sa ar killar vid sista aret pa denna pe-
riod extra mottaglig for teknik och koordination. Ett av de basta satten
for att trana allsidigt och ocksa fa med ovanstaende delar ar att leka
mycket. Detta ger motorik, accelerations- och maxsnabbhet.

Ledare

Utbildning "Atleten” inom grén nivd genomgas. Onskvart ar att denna
utbildning gas forst efter "Manniskan”.
Genomférandet ansvarar Gotlands Innebandyférbund for.

Innebandyspelaren

Spelare

Att bli kampis med bollen &r den 6vergripande malsattningen pa gron
niva vad det galler “Innebandyspelaren”. En stor del av tekniktraningen
bestar av isolerad traning, som innebar nétande évningar utan
motstandare. Malsattningen ar att gora tekniken funktionell det vill saga



Genomfdrandet kan dock vara av manga olika parter.

att den ska fungera i olika spelsituationer pa planen.

Fokus pa grén niva ligger pa tre dvergripande moment:
29(VISBY 8% 1. Tva hander pa klubban
= Stillastaende i inledningsskedet

&, Forehand

Ovningarna fran SIU som borde vara med i Innebandyspelaren under gron
niva och som Visby IBK 6nskar att alla lag gatt igenom under denna niva ar
foéljande (sorterade under respektive teknikomrade):

GRUNDER
Ready position — gar igenom i alla 6vningar.
Visa, ga igenom och prata om "Ready position”

PASSNINGAR OCH MOTTAGNINGAR

Ovning 7 - Grundlaggande notande évning som garna far vara en del av
uppvarmningen med boll pa de flesta passen.

Ovning 17 (enbart passning) — Rolig utveckling pa att stillastaende lara sig

sla passning med precision

Ovning 20 - Grundlaggande nétande 6vning

Ovning 21 - Utveckling av nr 20 med rorelse mellan passningarna ocksa

Ovning 26 - Fortsatt utveckling av stillastdende passningar.

Ovning 27 - Bra 6vning for att f& mottagning till avslut

BOLLBEHANDLING

Ovning 1 - Grundlaggande 6vning dar man kan ha s& manga som maojligt
igang som det ar mojligt med koner

Ovning 5 - Bra 6vning med mdjligheter till att utmana sig sjélv i olika steg

Ovning 6 - Enkel 6vning med alla involverade och &ven split vision.

Ovning 16 - Grundlaggande 6vning

Ovning 23 - Grundlaggande parévning dér ocksa ready position tréanas

Ovning 24 - Bra tvning dar alla &r involverade och med téavlingsmoment.

SKOTT

Ovning 2 - Bra 6vning dar man kan ha manga spelare igang samtidigt
Ovning 3 - Ovning dar alla delar &r med, avslutas med skott

Ovning 4 - Grundlaggande @vning.

Ovning 8 - Grundlaggande 6vning

Ovning 22 - Grundlaggande 6vning dar man kan lagga till tavlingsmoment

Ledare

Utbildning "Innebandyspelaren” inom grén nivé genomgas. Onskvéart ar
att denna utbildning gas forst efter "Atleten”.
Genomférandet ansvarar Gotlands Innebandyforbund for.



Har du fragor eller vill uppméarksamma nagot?

Ungdomskommittén

Anna Thulin 0703-98 3048 anna.thulin@visbyibk.com
Klubbchef

Per Viberg 0707-274191 per.viberg@visbyibk.com
Sportchef

Joakim Bandholtz 0733-569017 joakim.bandholtz@visbyibk.com



