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Handledarguide

Tillsammans!
F6lj med pa Wildas och Walters gruppéaventyr.

Tlllsclmmans

Vildas och Walters gruppaventyr!

o9

Vad dr en bra kompis?
Hur fungerar en grupp?
Tips, dventyr och dvningar for

att bli starka tillsammans! '
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Inledning

Vill du fa barnen aktiva att sjdlva ldra och reflektera, vara involverade i planering och genomférande
utifran sina egna forutsattningar och behov? Da ar SISU Idrottsutbildarnas nya material en bra hjalp
pa vagen.

Tillsammans &r ett av tva nya material dar barnen far félja med pa Wildas och Walters pa dventyr.
Materialen ar uppbyggda efter SISU Idrottsutbildarnas kriterier for Barnkultur — kort och gott
Larande fér och med barn inom idrotten. Materialet ska bidra till barnets ldrande och ge majligheter
att vaxa som idrottsaktiv. Materialet tar upp att vara en bra kompis, utveckla en stark grupp och
gruppens spelregler.

SISU Idrottsutbildarnas tre huvudkriterier ar:

1) Larandet ska utga ifran barnets mognad, forutsattningar och behov.
2) Barnet ska sjalv vara involverad i larandet och dess planering och genomférande.
3) Larandet ska ske med mangfald av sinnen, larande med kropp och knopp.

Ovningar varvas med information, uppgifter och reflektion. Varje material r indelat i tre
avsnitt och kan darfor anvandas vid flera larandetillfallen. Det ar tankt att varje barn ska fa sitt
eget material att skriva, rita, klippa och klistra i. De stickers som finns med &ar tankt att
anvandas fritt och paminna barnet om det unika och fantastiska ”jaget”.

Denna handledarguide &r ett redskap for att ge dig som tréanare/ledare ett extra stod nar du
arbetar med materialet med dina aktiva barn. Du valjer sjalv tillsammans med dina aktiva vilka
avsnitt som ar aktuella att arbeta med.

Utdver denna handledning finns en kortare, kompletterande guide kring SISU
Idrottsutbildarnas huvudkriterier, enligt ovan. Denna guide, ”"Larande fér och med barn inom
idrotten — handledarguide” finner du pa var hemsida www.sisuidrottsutbildarna.se.

SISU Idrottsutbildarna — en naturlig samarbetspart

Se studieforbundet SISU Idrottsutbildarna som en resurs och ett stod i ert arbete. SISU
Idrottsutbildarnas konsulenter som finns pa vara 21 distrikt, 6ver hela landet, ar redo att
stodja dig och din férening genom att bidra med sin kompetens och visst stod fran
folkbildningsanslaget. Det kan rora sig om kostnader for materialet, lokalhyra for hyrd lokal,
expertmedverkan eller andra kostnader i samband med att dessa larandetillfallen genomfors.
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Tips till dig som tranare/ledare for larande for och med barn...

e  Bestall materialet i tid, for att vara saker pa att materialet finns tillgdngligt. Om du
genomfor lartillfallet i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, kan SISU ofta tacka
dessa kostnader. Minimitid for respektive lartillfalle nar det sker i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna &r 45 minuter.

e Materialet kan anvanda det vid flera lartillfallen. Det kan racka med att gora ett par
ovningar vid respektive tillfalle.

e  Materialet ska passa de flesta idrotter och kunna genomféras bade inomhus och
utomhus.

e Anvand rim och Visste du att... som utgangspunkt och start pa respektive omrade.

e  FOrsok att nyttja och hanvisa till aktuella 6vningar och handelser i er egen
idrottstraning.

e Lat barnen sjalva fa fantisera vidare vilka Wilda och Walter ar och vad de gor. Ge
utrymme for barnets fantasi och kreativitet.

e Materialet bygger pa att stimulera manga sinnen genom att anvanda en mangd olika
arbetsformer. Att ge mojlighet att bade se, héra, kanna och uppleva.

e Materialet kan anvdndas pa eller i samband med traning, pa lager eller andra
aktiviteter dar barnet finns i er idrottsverksamhet. Vissa uppgifter eller 6vningar kan
dven goras i hemmet. For att denna verksamhet ska bli SISU-berattigande
verksamhet gar det ej att soka LOK-stod samtidigt.

e  Ge utrymme for att barnet sjalv far tanka och fundera. Lat dem sedan diskutera i par
eller mindre grupper. Barn lar sig pa olika satt och detta maste ges utrymme till.

Att tidnka pa fore ett lartillfalle...

e Att materialet finns pa plats!

e Att eventuella redskap eller annan utrustning finns tillgangligt.

e Vid samarbete med SISU Idrottsutbildarna finns framtagen musik att Iana och
diplom att trycka upp och dela ut efter avslutad laraktivitet.

e Titta gdrna igenom materialet i forvag och valj ut de avsnitt och 6évningar som passar
just era aktiva och era behov. Involvera garna de aktiva redan har.
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Efter genomfort lartillfille...

e  Summera garna tillsammans vad ni har gjort.

e Lat barnet sjalv fundera 6ver vad de gjort, lart sig och hur de kan anvédnda sig av
detta pa framtida traningar.

e Koppla gérna vidare till det arbete ni gor tillsammans med barnen i era dvriga
aktiviteter och traning.

e Det ar viktigt att dven du som tranare/ledare summerar och utvarderar lartillfallet.
Funderar pa hur du kan nyttja det som kommit fram i framtida aktiviteter och forsok
planera in lartillfallen kontinuerligt, som ett komplement till ordinarie traning.

Avsnitt 1 — En bra kompis

e Uppvarmningsovning pa s.2-3: Starta upp och lat barnen beskriva sig sjalv med hjalp
av olika ord som du tycker passar in pa dem sjalva. Om tid finns, l1at barnen
presentera sig med hjélp av sina utvalda ord. ”Jag tycker om...” ”Jag ar bra pa...” "Jag
drommer om...”

e |ldrotten ar alla vdlkomna!

Lat var och en fundera pa vad det betyder och vad de tror ar viktigt att tdnka pa i en
forening for att alla ska kdnna sig valkomna. Lat var och en gora uppgiften pa sid 4.

e L3t respektive barn gora 6vningen pa s. 5-6. Diskutera orden och 6vningen
tillsammans efterat.

e  GOr den praktiska 6vningen pa sid 6 och Iat barnen fa ge aterkoppling hur de
upplevde dvningen. Vad bidrog 6vningen till?

e Gaigenom nagra “case” pa s. 7 och 10, som underlag for diskussion. Las endast
forsta delen av respektive “case” dvs. sjalva handelsen, och |at dem sedan reflektera
over hur de tror att Viktor, Walter, Wilda kdnner. Ge utrymme fér barnen att sjalva
fundera pa hur dessa “case” kan l6sas. Det finns givetvis andra |6sningar @n vad som
framkommer i haftet.
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GOr 6vningen pa sid 8 och diskutera utifran 6vningen och ”Visste du att...” hur en
bra kompis bor vara.

Lat respektive barn géra sin egen "kompisloppa”. Kompisloppan stimulerar till
parévningar med olika kompisar i gruppen. Loppan kan anvandas dterkommande pa
traningen. Ovningen finns beskriven pd s. 11 och en mall finner du lingst bak i
haftet.

Lat barnen farglagga och klippa ut sin egen kompis-medalj. Denna medalj kan de
dela ut till nagon eller ge till sig sjdlva nar de gjort nagot extra bra for att vara en bra
kompis s.11. Forslag pa mall finner du langst bak i haftet.

Lat var och en avsluta med att géra sin egen kompis-tréja pa s. 9.

Aterkom garna till tankeplatsens betydelse. En plats dar du finna ro och tid till
eftertanke. Det kan vara en fysisk plats men dven en plats inom dig sjalv.
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Avsnitt 2: En grupp — vi tillsammans!

e Lat respektive barn ta tempen pa sig sjalv pa s.12 i haftet. Underlaget kan anvandas
for diskussion i mindre grupper pa plats eller med ndgon vuxen hemma.

e Introducera vad det innebdr att vara en grupp med hjalp av rim och ”Visste du att...”,
It respektive barn fundera pa vad talesattet: ”Vi ar olika men anda lika” kan betyda
s. 13.

e Latrespektive barn gbra 6vningen pa s. 14, |at dem skriva och rita.

e  Gruppoévningar. Lat barnen fa folja med Wildas och Walters gruppaventyr, valj eller
anvand er av bada forslagen pa s. 15-16. Om tid finns 13t varje grupp skapa sin
grupp-tréja pa s. 14.

e Ett fortydligande pa 6vningen Bollforflyttning pa s. 16: bollarna ska forflyttas fran en
sida till en annan utan att gruppens deltagare nuddar bollen med handerna och utan
att bollen nuddar marken.

e  Lat barnen fa tid pa sig att reflektera och diskutera hur de upplevde de olika
dvningarna. Lt dem fylla i sina svar pd s. 16- 17. Ovningen med tartbitarna p3 sid 17
ar till for att synliggora vilka kompetenser som ar viktiga att ha i gruppen for
respektive 6vning. Uppmuntra barnen att sjdlva lagga till andra kompetenser.

e Avsluta med att |ata barnen i mindre grupper hitta pa egna gruppévningar och
komplettera dessa i idéburken.
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Avsnitt 3: Gruppens spelregler

e Introducera vikten av att respektera varandra och ge utrymme for delaktighet
genom att anvanda rim och ”Visste du att...”-rutorna pa s. 18-19.

e  Latrespektive barn gbra 6vningen pa s. 18. Lat dem skriva ned sina reflektioner.

e Lat barnen koppla samman orden pa s. 19 och uttrycka dessa ord med hjalp av
musik och rorelse. Anvand musik (t.ex. den som ar framtagen till materialet och som
finns att tillgd pa varje SISU-distrikt) som ger uttryck for olika kanslor, och 1at dem
koppla respektive ord till de olika kdnslorna. "Hur skulle det kdnnas att vara...” Hur
kan du illustrera ordet med en rorelse...”

e  Lat respektive barn gora sitt eget collage kopplat till de olika orden. Uppmuntra till
att anvanda manga farger, tidningar och andra material som synliggdér och hojer
effekten av budskapet sid 20-21.

e Diskutera spelregler i gruppen s.22 i haftet, ta fram gemensamma spelregler och vad
gruppen bor géra om nagon inte foljer dem.

e Avsluta passet med att spela in en kortfilm kring era gemensamma regler och ta ett
gruppfoto vilket finns beskrivet pa s.23 i haftet.
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