
Futsal 

Sedan 2006 har Sverige spelat futsal enligt FIFA:s (det internationella 
fotbollsförbundets) regelverk. Futsal klassificerades då som den enda varianten 
av inomhusfotboll av Svenska Fotbollförbundet (SvFF). 

Futsal är ett lagspel som spelas av två lag med vardera 5 spelare och 9 ersättare. 

Matchtiden är 2x20 min effektiv tid för seniorer Paus mellan halvlekarna är max 15 
min. Förlängning för seniorer är 2x5 min effektiv tid 

Matcher ska spelas på plan företrädesvis gjord av trä alternativt sportgolv. Cement 
och asfalt ska undvikas. Konstgräsplaner tillåts i exceptionella fall och endast i 
nationella tävlingar. 

Vid tävling kan följande funktionärer förekomma 

1 Huvuddomare 
2 Assisterande domare 
3 Tredje domare i de högsta serierna 
4 Fjärde domare (tidtagare) 

På spelarbänkar vid sidan om planen får max 15 personer (9 ersättare och 6 ledare) 
per lag befinna sig. 

Mått och markeringar 

https://rapporter.skr.se/gamla-rapporter/mattboken/allman-del/belysning.html
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A min B C min D 

Nationella matcher B+2 18–20* D+3 38–42* 

Internationella matcher B+2 20–25 D+3 38–42 

Breddfotboll B+2 16–25 D+2 25–42 

*=Vid nybyggnad 20 
**=Vid nybyggnad 40 

 Planens längd måste vara större än bredden.
 Linjerna ska vara 0,08 breda.

Om handbollsplan används för futsal kan följande kompletteringar göras (se skiss) 

 Straffpunkter med sidomarkeringar
 Planens mittpunkt och mittcirkel
 Kvartscirklar i hörnen
 Friområde vid hörnspark

Lämpliga mått 



Detaljmått futsal 

Mått-toleranser 
Mått får avvika högst 5x√Lmm där L = måttet i m, oberoende av om måttangivelsen 
sker med eller utan decimaler. 
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Tekniskt område, placering 

Mått-toleranser 
Mått får avvika högst 5x√Lmm där L = måttet i m, oberoende av om 
måttangivelsen sker med eller utan decimaler. 

Komplettering av handbollsplan för futsal

Mått-toleranser 
Mått får avvika högst 5x√Lmm där L = måttet i m, oberoende av om måttangivelsen 
sker med eller utan decimaler. 
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Färger 

Färger anges här enligt SIS färgatlas 01 91 02 baserad på NCS-systemet (Natural 
Colour System). 

Väggarnas och golvens färger bör utgöra en lugn bakgrund till spelare och bollar 
och bör därför inte ha kontrasterande ytor som t ex ribbstolar eller reklamtexter med 
avvikande färg. 

Om andra golvlinjer än vita ska förekomma bör golvet inte ha alltför starka kulörer  
eftersom kontrast mot de mer mättade linjefärgerna behövs för att de lätt ska kunna 
uppfattas. 

Färger 

Golv Väggar 

Svarthet 10-30 30-60

Kulörhet < 40 < 40 

Kulörton Valfri Valfri 

Ljusreflektans > 40%, helst > 50% < 40%, helst 30% 

Golv Väggar 

Glans < 20 
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