Fotboll

Vid tavling kan fotbollsplaner ha en yta bestaende av stenmjol, naturgras eller

konstgras.

Vid tavling kan f6ljande funktionarer forekomma

1 Huvuddomare
2 Assisterande domare

En fjarde domare i de hdgsta serierna

Beroende pa serie behovs upp till tva takforsedda avbytarbas for upp till 14 personer
finnas. | de hdgsta serierna ska det dessutom finnas en takforsedd sittplats for fjarde

domaren.

Placering av funktionarer, spelare m fl.
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Fotboll inomhus
Fotboll kan aven spelas inomhus och heter da futsal, mer om detta finns att lasa i
Mattboken futsal.

Matt och markeringar
Alla matt i meter.

Lampliga matt spelplan 11 mot 11

Matt-toleranser
Matt far avvika hdgst 5xVLmm dér L = méttet i m, oberoende av om méttangivelsen

sker med eller utan decimaler.

Bredd Bredd Langd Langd Delmatt
A min B C min D E
OBOS Damallsvenskan, 71 65 111 105 3
Allsvenskan, Div Ill och
hogre samt herrar
Rekommendationer damer 71 65 111 105 3
och herrar. Ovriga matcher
och senior

Regelmatt (I tavlingsregler foreskrivna matt)

Matt-toleranser
Matt far avvika hdgst 5xVLmm dér L = méttet i m, oberoende av om méttangivelsen

sker med eller utan decimaler.

Bredd Langd
B D
Internationella matcher 64-68 100-105
Damallsvenskan samt Allsvenskan herrar ned till division 3 65-75 105-110
(Férbundsserierna)
Ovriga matcher, seniorer, damer och herrar 60-65 100-110

Malet ska invandigt vara 7,32 brett och 2,44 hogt. Malstolpens genomskarningsyta
kan vara kvadratisk, rektangular, rund eller oval och vara hogst 0,12 i
genomskarning. Natmaskor 0,12. Natets djup, matt fran malets bakkant ska vara
minst 0,8 upptill och minst 1,5 nedtill. Hornflaggor och mittflaggor ska fastas pa 1,5
hoga stanger som inte far vara spetsiga i topparna.
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Markeringar

Linjebredd 0,10
Linjefarg vit

Malstallning, div | och hogre, vit (0500 enl NCS-systemet)

Resultatsmarkeringar

2x2 siffror
Matchur 0-45 min
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Detalj av mal
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Anordningar som hindrar malstallningen att stjalpa maste finnas.

Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll

Nationella spelformer fér barn- och ungdomsfotbollen galler fran och med 1 januari
2019 for hela landet. Nedan finns nagra riktlinjer som galler for barn — och
ungdomsfotbollsplaner. Dessa galler for spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7 och
9 mot 9. For spelformen 11 mot 11 galler planstorlek och markeringar enligt
regelboken "Spelregler".

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)

Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgréasplan), linjera med
farg, spray, plastband, koner eller sarger/nét.

Anpassning av spelytan
Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan (t ex en plan for spel 11 mot 11) far

spelytan for matchen anpassas i storlek proportionerligt utifran forutsattningarna pa
den befintliga fotbollsplanen.
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Séakerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bor ett sakerhetsavstand pa tre meter fran sid- och
kortlinje till narmaste fasta eller mobila féremal géalla. Denna yta bor belaggas med
samma underlag som planen.

Malet

Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert forankrade i marken s att de inte
valter (t ex med tyngder).

Straffomrade och straffpunkt
Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.

Retreatlinje

Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner. Markeringen kan
finnas vid sidan av planen (d v s inget maste att retreatlinjen ska markeras pa
planen).

Planstorlek 15 x 10-12 meter med sarg/nat

15 x 10-12 meter utan sarg/nat

Storlek mal Max 1.6 x 1.15 meter

Rekommenderad planstorlek 15 x 10 meter med sarg/nat

Rekommenderad malstorlek 1.5 x 1 meter
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Matt 5 mot 5, 8-9 ar
Planstorlek 30 x 15-20 meter med sarg/nat
30 x 15-20 meter utan sarg/nat
Storlek mal Max 3 x 1.5-2 meter
Rekommenderad planstorlek 30 x 15 meter med sarg pa langsida

Rekommenderad malstorlek 3 x 1.5 meter
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Med planstorlek 30 x 20m far 8 planer plats pa en 11 mot 11 plan

Klicka pa bilden for storre version.

Matt 7 mot 7, 10 -12 ar

Planstorlek

Straffomrade

Rekommenderad planstorlek

Rekommenderad planstorlek

Rekommenderad malstorlek

50-55 x 30-35 meter

19 x 7 meter

50 x 30 meter (10-11 ar)

55 x 35 meter (12 ar)

5 X 2 meter
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Med rekommenderad planstorlek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan.
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Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan.
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Matt 9 mot 9, 13-14 ar
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Straffomrade

Storlek mal

Rekommenderad planstorlek

Rekommenderad planstorlek

Rekommenderad malstorlek

65-72 x 50-55 meter

24 x 9 meter

5-7, 42 x 2-2.44 meter

65 x 50 meter (13 ar)

72 x 55 meter (14 ar)
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Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan.
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Anpassning av spelytan - fortydliganden och exempel

Anpassning till storre eller mindre plan

Min- och maxmatt galler for varje spelform, men anpassning i proportion av den
befintliga 11 mot 11 planen kan ge undantag.
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Om planen dr 100 x 60 m

o Spelplan 9 mot 9 for 13-aringar 60 X 50 m
« Spelplan 9 mot 9 fér 14-aringar 67 x 55 m (straffomrade till straffomrade)
o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar 50-55 x 30—35 m

Undantag for 4 st 7 mot 7 (10-11 ar) planer (och spel pa alla planer samtidigt)

o Spelplan 7 mot 7 for 10-11-aringar 48 x 28 m.
Om planen ar 110 x 68 m

o Spelplan 9 mot 9 for 13 aringar 65 x 50 m
« Spelplan 9 mot 9 for 14-aringar 77 x 55 m (straffomrade till straffomrade)
o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar 50-55 x 30—-35 m

Befintliga planer

Befintliga planer far anvandas till ratt spelform med rekommendationen att planen
anpassas till spelformen enligt min- och maxmatt.

Om planen dr 60 x 40 m (gamla 7 mot 7)

o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar 50-55 x 30—-35 m
« Spelplan 5 mot 5 for 8-9-aringar 30 x 15-20 m
e Spelplan 3 mot 3 for 6-7-aringar 15 x 10-12 m

Gar det att anvanda befintliga linjer som hjalp for linjering kan man gora det férutsatt
att spelplanen éverensstammer med min- och maxmatt for spelformen som ska
spelas.

Vid avvikelser fran min- och maxmatt anvands koner/spray till att markera réatt
spelplan for respektive spelform.
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