
 
 

 

 

  

Pass 6: Uppvärmning 15 minuter 



 
 

 

  

Ev. 3:e övning kan vara skott övning. Träna handled -, drag och slagskott  

Övning 20 minuter 



 
 

 

 

 

 

 

4 mot 4 

Andra planhalvan spelas med små mål alt. stora och målvakt. Två lag med 4 spelare/lag. 

Alla i laget måste haft bollen innan laget får göra mål. 

 
 

 

 

 

 

Spelövning + spel 20 minuter 


