Planering för beachdag 24/5
Samling 9:15 för snabb genomgång samt sätta upp linjer och kratta planerna
Spelarna sitter i slänten. P16 i sanden
Jocke går igenom värdegrunden i beachhandboll. 
· Fair Play – Respektera domare ledare och motståndare i alla situationer
· Spektakulär – Dubbla poäng vid spektakulära mål
· Inkluderanade – alla ska kunna spela med olika förutsättningar på rätt nivå
Vi förklarar att matchen spelas i set och startar med uppkast. Vid 1-1 i set shootout
Vi visar
· Uppkast
· Ut med målvakt in med väst
· Antal steg
· Offensiv foul
· Mål 360
· Mål inflight
· Shoot out
Dela in 4 lag
Uppvärming: Dopphandboll med No touch. Mål genom att lägga bollen i mål
Passningar 2-2, halvsnurr för att till slut testa helsnurr.
Övning 1 : passa ledare – ta emot bollen och 3 steg o snurra ca 15 min
Övning 2: Passa ledare få tillbaka Inflight ca 15 min
Ca 11:20 kör vi match 2 x 6 min och avslutar med shootout
Lunch 11:45 -12:30 
12:20 försöker vi få till en match mot varandra för att visa hur vi spelar. 
12:30 2 & 2 passningar 10 min 
12:40 Spanska spelet och avsluta med snurr ca 15min
13:00 Uppvärming målvakt ca 10 min
13:15 Matchspel med shootout 6minuter troligen 3-4 matcher
14:00 Avslutning


