
Styrelsemötesprotokoll 

Datum: 20 april 2026 

 

Närvarande: 

Therese, Ida, Viktoria, Anna, Sara 

 

Sekreterare: 

Sara 

 

1. Ekonomi 

Frågor från årsmötet avseende ekonomi behandlades. Det gäller köp av fristående samt Saras 

timmar i hallen. 

 

2. Utbildning 

Therese och Viktoria deltar i kurs via RF-SISU. 

 

3. Stadgar 

Justering av stadgar tas upp vid nästa möte. 

 

4. Träningsålder 

Fråga från årsmötet gällande träningsålder i Kristinehamn: träningen gäller för barn från 8 år. 

 

5. Representation 

Anna representerar föreningen vid Mellansvenska Gymnastikförbundets årsmöte. 

 

6. Träningar och planering 

Påsklovsträningarna fungerade bra.  

Ledare ska meddela deltagande vid extraträningar. 

Vid lovträning och träning i Kristinehamn skickar Sara ut en förfrågan på vilka ledare som vill vara 
med. Ledarna anmäler då sig själva via kontakt mailen och sitt barn via anmälnings länk. 

Vid Karlskogaträningar anmäler man sig via kontakt mailen och sitt barn via anmälnings länk. 



Viktigt att alla gör detta för bättre planering och att så många barn som möjligt kan få vara med. 

 

7. SportAdmin 

Avvaktar tills vidare. 

 

8. Våruppvisning 

31 maj. Kl. 15.00: Grå, Vit, Röd, Grön. Kl. 17.00: Svart, Blå, Gul. 

Ida ansvarar för första och Sara för andra. 

 

9. Nycklar 

Tas upp till hösten när vi vet vilka halltider vi får. 

 

10. Möten 

Therese och Ida bokar möte med Grå. 

 

11. Ledarsituation hösten 2026 

Flera ledare kvarstår. Två nya ledare tillkommer till Blå gruppen. 

 

12. Utbildning – Trupp A 

Utbildning i Karlskoga i augusti. 

Viktoria, Sanna, Elin F, Minny och Caroline Ka skickar sina uppgifter till anna@vintrosagf.se om 
ni vill gå kursen. 

 

13. Kristinehamns träning i höst 

6 september och 1 november. 

 

14. Ledar- och styrelsemiddag 

27 maj kl. 18.00 på Tant grön. 

Meddela Therese via sms vad ni vill äta senast 11 Maj. 

 

15. Ledarträff 

mailto:anna@vintrosagf.se


Planeras Söndag vecka 35, mer info kommer. 

 

16. Hösttermin 

Start vecka 35. 

 

17. Tävling 

Trupp Svart har tävlat med goda resultat. 

I Nivå 8 vann alla tjejer guld. 

I Nivå 7 vann tjejerna guld i airfloor, silver i trampett, fristående och mångkamp. 

 

18. Hjälpledare 

Behov finns till hösten. Vi kollar med gymnasterna i Svart och Vit grupp till hösten. 

 

19. Anmälan hösttermin 

Sara skickar ut anmälan. 

 

 

Justerare   Justerare 

________________________________ ___________________________________ 


