
 

Regler för Vintercupen 2015 

 Målvakten får ta upp bollen vid tillbakaspel 8 - 12 år. 

 Har bollen varit över kortlinjen måste målvakten sätta igång bollen med utkast, ej över 

halva planen. Fångar målvakten bollen i spelet sätts spelet igång på valfritt sätt. 

 Avspark och alla frisparkar får gå direkt i mål. ”Inspark” ej direkt i mål (indirekt). 

 Inga varningar utan utvisning i 2 minuter. 2 utvisningar i samma match = utvisad resten av 

matchen. efter utvisningstiden får annan spelare insättas. 

 spelsabotage (ex. avstånd vid frispark) = utvisning 2 min. Felaktiga byten (För många på 

plan) = 2 min. I de yngre åldrarna skall domarna vara restriktiva att visa ut för denna 

förseelse och istället instruera spelarna. 

 Avstånd vid frispark och inspark 5 meter. 

 Boll i taket =  inspark till det lag som inte sist vidrörde bollen 

 förbjudet att glida eller kasta sig mot bollen om en motspelare kontrollerar den. 

 Antal spelare: 5 st + 7 st avbytare. 

 24-25 okt. spelas det på handbollsmål (2m x 3m). 7-8 nov. spelas det på stora mål (2m x 

5m). 

 INGA DISPENSER 

Vid placeringen i seriespelet gäller: 

1. Poäng 

2. Målskillnad 

3. mest gjorda mål 

4. inbördes möten 

5. Straffar 

Vid oavgjort resultat i slutspel och placeringsmatch gäller. 

Sudden Death. Först 3 mot 3 (plus målvakt). Därefter blåses spelet av och sedan spelas 2 mot 2 (plus 

målvakt) till mål faller. Det är tillåtet att byta spelare under förlängningens gång. 

DEN LILLA HALLEN ÄR ENDAST FÖR UPPVÄRMNING FÖR DE 

LAG SOM SKALL SPELA KOMMANDE MATCH I CUPEN. 

VÄNLIGEN RESPEKTERA DETTA. LEDARE FÖR RESPEKTIVE LAG 

ÄR ANSVARIGA FÖR ATT EGNA SPELARE FÖLJER DETTA. 

 

 


