Spelarrad 2024

/ — Dessa regler har vi kommit 6verens
om, ska galla pa traning.

e Hora avsig om man inte kan komma pa triningen.
e Kommaitid till trining.

e Meddela om man blir sen.

e Inte tramsa och gnilla pa varandra.

e Fokus pa 6vningarna.

e Lyssna pa trinarna och lagkamraterna.

e Hjilpas at med material» Plocka in och plocka ut.
e Dositiv instdllning

e Komma ihag att det “bara” dr trining

e Forsoka duscha tillsammans efter trining

e DPaminna varandra om reglerna



Speplarrad 2024

Dessa regler har vi kommit 6verens
om, ska galla pa match.

Positivt snack

Vara positiv dven om vi ligger under

Beromma aktioner fran lagkamrater» inte bara mal
Acceptera beslut fran ledare, medspelare och domare~ Inte klaga
Acceptera positionerna man spelar pa

Trinarna placerar ut vart vi ska spela

Testa nya positioner pa triningarna innan matcherna
Vara bra vinnare och bra forlorare

Fokus pa vart spel

Fokus pa var egna uppvirmning

Komma i tid och meddela om man inte kommer i tid
Byta om innan match tillsammans

Helst duscha tillsammans efter match
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J= Spelarrad 2024

Det har onskar vi av er i publiken:

&

e Tipsochrad EFTER match, inte under tiden
e Vivill att ni later oss spela vart spel

e Positiva utrop

e Vivill ta egna beslut

e Vivillinte att ni forsdker paverka domaren

e Vivillhaen GLAD publik!



