
F13/14 – säsongen 2026
- FÖRÄLDRAMÖTE 25 MARS 



Agenda

• Svenska Fotbollsförbundets och Vinbergs IF:s  riktlinjer  

• träningar 

• matcher 

• cuper, övriga aktiviteter och lagföräldrar 
• övriga frågor 



Fotbollens spela, lek och lär
Vinbergs IF följer Svenska Fotbollsförbundets riktlinjer kring träning och matcher: 
• Fotboll för alla 

• Barn och ungdomars villkor  

• Fokus på glädje, lärande och ansträngning 

• Hållbart idrottande 

• Fair Play 

• Föräldrarinformation



Gröna tråden

Den Gröna Tråden är tänkt som information 
och hjälp till medlemmarna i Vinbergs IF.  
Den Gröna Tråden visar vilka värderingar som 
gäller i föreningen och hur vi anser att vår 
fotbollsutbildning skall bedrivas. Den ger 
riktlinjer och sätter ramar. 
https://www.vif.nu/Document/Download/
1897674/11401587 

Detta laddas ner som en PDF. 



Träningar
• Vi fortsätter med träning på konstgräs några veckor till. 
• När vi får gå ut på gräs så kommer vi önska tisdag och torsdag kl 17.30-19.00 
• Våra tjejer har möjlighet att träna med F11/12 och F15/16. Meddela oss om 

intresse finns. Just nu har vi 2 tjejer som tränar varje måndag med F11/12. Dessa 
extra träningar får ej ersätta våra egna träningar.  

• Träningsnärvaro nu i början av säsongen har inte varit så hög så peppa gärna 
tjejerna att gå på minst en träning i veckan om man ej har annan aktivitet. 

• Vi ska fixa en väska tjejerna kan lägga sin telefoner i. Just nu ligger de överallt och 
ofta i deras fickor vilket vi inte tycker är ok. Dels så kan de går sönder, men stör även 
träningen då de ibland tar upp de under träningspasset. 

• Vi vill också att tjejerna kommer mätta då vi märker ibland att orken och 
koncentrationen tar slut för tidigt.  



Från mitten av april till slutet av september



Från första januari till nu



Matcher
• Vi har anmält ett lag till F13 9mot9 och ett lag till F14 7mot7. 
• Vi har anmält till lätt nivå och 11 matcher under säsongen. 
• Alla kommer att bli kallade till alla matcher. Sista anmälningsdagen kommer vara 

innan första matchen den veckan så vi kan ta ut laget efter vilka som kan. 
• I 7mot7 kommer alla få spela lika mycket. Vi tar ut max 10 spelare per match. 
• I 9mot9 kommer de med högst träningsnärvaro spelar mest, men alla som är 

uttagna till matchen kommer få speltid. F13 tjejerna går såklart i första hand, det 
andra gäller mer F14 tjejerna. Vi tar ut max 13 spelare till dessa matcher. 

• Då vi tappat många spelare (8st) kommer alla behöva hjälpas åt för att kunna hålla 
båda lagen i gång. Värsta fall är det 7mot7 som försvinner. 

• Från att man kommer till samlingen tills dess att man bytt om så är det 
mobilförbud. Här kommer vi använda vår mobilväska. Detta för att tjejerna ska 
fokusera på matchen när man väl är där och inte tiktok. Plus att det kan finns tjejer 
som känner sig obekväma i omklädningsrummet när de finns mobiler. 

• Vi kommer ha musik i omklädningsrummet innan matcherna. Här kommer tjejerna 
få vara med att göra en gemensam spellista.  

• Matchkläder: Ombyte sker på plats vid match både före och efter! Vi vill trycka 
ännu hårdare på att tjejerna stannar och duschar tillsammans efter. Jätte viktigt för 
lagandan! Man tvättar själv hemma.  

• VIKTIGT att svara på matchförfrågningarna vare sig man kan eller ej! 
• Samling vid borta matcher ska vi mötas vid kiosken eller på plats?



• Skara sommarlands cup 31 juli-2 augusti 

• Tifunny cup i Tvååker. 26-27 september 

• Falkenbergscupen 15-17 maj? Är detta av intresse?  

• Fotbollsfestivalen 9 maj.  

• Sommarfotbollsskolan 15-17 juni.  

• Vinbergslägret är 22-23 augusti och vi är med och anordnar detta tillsammans med P14. 

• Bollkalle och kiosk på 2 herrmatcher, datum har inte kommit än.  

• Landskamp i Göteborg den 14 april. 

• Spelarmöte den 15 april 

• Hur ser intresset ut för att göra sådana här aktiviteter med laget? 

• Lagföräldrar: Att vara lagförälder är 2-3 personer som avlastar ledarstaben med saker som berör laget 
utanför fotbollen som att hitta föräldrar som hjälper till vid arrangemang från klubbens sida, men även vår 
egna kiosk på våra egna hemmamatcher. Detta behövs för att tjejerna ska få ihop pengar till lagkassan. Idag 
har vi 22000kr plus att vi ligger ute med 5400kr för biljetter till Sverige-Danmark. 

• Samla in mer pengar till laget. t ex sälja chips, grillkol, newbody, disco 

Cuper, andra aktiviteter och lagföräldrar



• Medlemsavgift 2026 måste vara betald för att få spela seriematcher! 

• Den 14 april, toapappret kommer då. Någon som kan ta emot de? 

• Frågor? 

Övrigt


