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Informationsbrev till foraldrar i hockeyskolan

Valkommen till Trelleborgs Ishockeyforening!

Vivill halsa er och ert barn varmt valkomna till hockeyskolan i Trelleborgs

Ishockeyforening.

Vi ar glada over att ni valt att borja er hockeyresa hos oss. Hockeyskolan ar
ofta barnens forsta kontakt med ishockeyn och vart mal ar att skapa en
trygg, rolig och utvecklande miljo dar alla far mojlighet att vaxa utifran sina

egna forutsattningar.

Ni kan testa pa tre ganger innan ni bestammer er for att fortsatta. Viljer
ni att fortsatta pa var hockeyskola kostar det 900 kr for hela sédsongen

(september-april)

Vart mal med hockeyskolan
| hockeyskolan fokuserar vi pa:
» Rorelse, gladje och lek
« Grundlaggande skridskodkning
« Balans, koordination och motorik
« Attlara kannaisen pa ett tryggt satt
« Att haroligttillsammans

Vi lagger stor vikt vid att barnen ska kdnna gladje och trygghet pa isen.
Resultat och prestation &r inte det viktiga — det viktigaste &r att barnen trivs

och lamnar varje tréaning med ett leende.
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Utrustning

For att fa vara pa isen kravs:

Obligatorisk utrustning Rekommenderad utrustning
Hjélm med galler Benskydd

Halsskydd Armbagsskydd

Skridskor Hockeybyxor
Handskar/vantar Axelskydd

Vi har x-antal utrustningar pa plats som man kan lana. (Har ni inte varit vid sex

tillfallen s& kommer vi att “ta bort” [dneutrustning om inget &r meddelat.)

Har ni fragor kring utrustning hjalper vi gérna till.
Kontakt: ungdom@trelleborgsif.se

Féreningen har dven en facebooksida dar man kan képa begagnad
utrustning. Trelleborgs Ishockeyférening Kop & Salj | Facebook

Vi rekommenderar att man ar pa plats 25-30min fore traningen for att vara i
tid till att traningen borjar.

Foraldrarollen
Som foralder ar ni en viktig del av barnens hockeyupplevelse.
Vi onskar att ni:
o Uppmuntrar alla barn, inte bara ert eget.
« Fokusera pa gladje och utveckling.
Barn utvecklas bast nar de kédnner stod, trygghet och gladje.

DU som forélder far alltid vara med pa isen for att stotta ditt barn och dven

andra barn under tréningen.
Ar du intresserad utav att hjélpa till som ledare p3 isen (trdnare i lag)

kontakta: ungdom@trelleborgsif.se
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Kommunikation
Information om tréningar, aktiviteter och eventuella forandringar skickas ut
via foreningens kommunikationskanaler. (laget.se)

Se till att ni registrerar korrekta kontaktuppgifter sa att ni inte missar viktig

information.
Varmt valkomna!
Vi ser fram emot att traffa er och ert barn och hoppas att ni kommer att
trivas hos oss i Trelleborgs Ishockeyforening.

Har ni fragor ar ni alltid vdlkomna att kontakta oss:

ungdom@trelleborgsif.se
kansli@trelleborgsif.se

n

"Sa manga som mojligt, sa lange som majligt.

Med vénliga hélsningar
Trelleborgs Ishockeyférening

Kalle Nilsson, Sportsligt ansvarig
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