
 
 

 Informationsbrev till föräldrar i hockeyskolan  

 
Välkommen till Trelleborgs Ishockeyförening! 

Vi vill hälsa er och ert barn varmt välkomna till hockeyskolan i Trelleborgs 
Ishockeyförening. 

Vi är glada över att ni valt att börja er hockeyresa hos oss. Hockeyskolan är 
ofta barnens första kontakt med ishockeyn och vårt mål är att skapa en 
trygg, rolig och utvecklande miljö där alla får möjlighet att växa utifrån sina 
egna förutsättningar. 

Ni kan testa på tre gånger innan ni bestämmer er för att fortsätta. Väljer 
ni att fortsätta på vår hockeyskola kostar det 900 kr för hela säsongen 
(september-april) 

 
Vårt mål med hockeyskolan 

I hockeyskolan fokuserar vi på: 

• Rörelse, glädje och lek  

• Grundläggande skridskoåkning  

• Balans, koordination och motorik  

• Att lära känna isen på ett tryggt sätt  

• Att ha roligt tillsammans  

Vi lägger stor vikt vid att barnen ska känna glädje och trygghet på isen. 
Resultat och prestation är inte det viktiga – det viktigaste är att barnen trivs 
och lämnar varje träning med ett leende. 

 

 

 



 
 

Utrustning 

För att få vara på isen krävs: 

Obligatorisk utrustning Rekommenderad utrustning 
Hjälm med galler Benskydd 
Halsskydd Armbågsskydd 
Skridskor Hockeybyxor 
Handskar/vantar Axelskydd 

 

Vi har x-antal utrustningar på plats som man kan låna. (Har ni inte varit vid sex 

tillfällen så kommer vi att “ta bort” låneutrustning om inget är meddelat.) 

Har ni frågor kring utrustning hjälper vi gärna till.  
Kontakt: ungdom@trelleborgsif.se 
 

Föreningen har även en facebooksida där man kan köpa begagnad 
utrustning. Trelleborgs Ishockeyförening Köp & Sälj | Facebook 

Vi rekommenderar att man är på plats 25-30min före träningen för att vara i 
tid till att träningen börjar. 

 

Föräldrarollen 

Som förälder är ni en viktig del av barnens hockeyupplevelse. 

Vi önskar att ni: 

• Uppmuntrar alla barn, inte bara ert eget.  

• Fokusera på glädje och utveckling.  

Barn utvecklas bäst när de känner stöd, trygghet och glädje. 

DU som förälder får alltid vara med på isen för att stötta ditt barn och även 
andra barn under träningen. 
Är du intresserad utav att hjälpa till som ledare på isen (tränare i lag) 
kontakta: ungdom@trelleborgsif.se 
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Kommunikation 

Information om träningar, aktiviteter och eventuella förändringar skickas ut 
via föreningens kommunikationskanaler. (laget.se) 

Se till att ni registrerar korrekta kontaktuppgifter så att ni inte missar viktig 
information. 

 

Varmt välkomna! 

Vi ser fram emot att träffa er och ert barn och hoppas att ni kommer att 
trivas hos oss i Trelleborgs Ishockeyförening. 

Har ni frågor är ni alltid välkomna att kontakta oss: 
ungdom@trelleborgsif.se 
kansli@trelleborgsif.se 

 

"Så många som möjligt, så länge som möjligt." 

 

 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

Trelleborgs Ishockeyförening 
 

Kalle Nilsson, Sportsligt ansvarig 
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