@ VASTANFORS

Valkommen till VIF Bandys arliga BANDYSKOLA!

e Bandyskolan ar for alla barn, tjej som kille, fédda -03 och yngre.

Inget krav pa tidigare skridskokunskap, vi lagger stor vikt pa Lekfullhet!
Bandyskolan ar till for alla, med eller utan "bandyspelare" drémmar!

e En kostnad pa 350:-/barn tas ut, da ingar klubba, tréja och en vattenflaska.
Varm saft och kaka serveras ocksa efter varje tillfdlle. Kaffe finns for dom vuxna.
Medlemsavgift tillkommer, inbetalningskort skickas ut av kansliet.

e Tider for Bandyskolan ar Onsdagar 17-18 samt Lérdagar 10-11

e Foraldrar ansvarar for sina egna barn vid sidan av isen.

e Alla barn ska ha hjalm med galler samt halskydd, detta ar ett krav annars géller inte
klubbens forsakring for ev. skador. Halsskydd kan kdpas pa plats alt. pa sportbutiken.

e Enkla knan och armbagskydd typ inlines skydd kan ocksa vara bra att ha under kladerna.
Dessa kostar ca 100-150 kr hos sporthandlare.

e Handskar ska vara pa oavsett vader.

e For att underlatta for tranarna med barnens namn. Mark hjalmen med en bit "silvertape" och
skriv barnets namn med stora bokstaver langst fram.

e Mark klubban med namn och korta ev. av den. Det dr lagom att den nar till naveln nar barnet har
skridskor pa sig. Sag till nagon av ledarna om ni vill ha hjalp.

e Det gar bra att byta om pa plats i basen eller i omkladningsrummet i varmen. Dar finns ocksa toalett.

e Vikor oavsett vader med undantag av kyla max -17 grader Givetvis kan isens kondition satta stopp,
men da hittar vi pa nagot annat.

e Barnendelasinigrupper, efterhand kan dessa dndras sa att "traningen" blir rolig for alla!
Vi kommer att leka mycket, men sjalvklart kommer vi dven spela boll med barnen.
Men det kommer alltid att finnas hjalp for alla!

For mer info kontakta nagon av oss!

Lars Kdllman 0223-71355 Tobias & Asa Ringstrom 0223-10222
Mikael Lindkvist 0223-49205 Per Andersson 0223-71241
Mona Eriksson 0223-17408



