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Kontakt:

Vetlanda Innebandyforening
Box 227

574 23 Vetlanda
info@hassessportcenter.se
BG: 5781-4352
Foreningsnummer: 23563

VIB Styrelse:

Ordforande: Clas Lofkvist, 070-576 99 76, clas@cleb.se
Kassor: Elin Svensson, 070-225 01 65
Sekreterare: Rickard Zetterstedt, 070-219 17 35
Ledamoter:

Henrik Ahlund

Christian Grohn

Jennie Nassén Elofsson

Roger Ljungqvist

Mikael Hugosson

Jonas Hagelvik

Suppleanter:

Sandra Josefsson

Patrik Loof

Det har ar en ledare i VIB:

- Ar medlem i VIB

-Ska alltid tdnka pa att det ar Vetlanda IB som man representeras vid match, traning
och nar man ar ikladd féreningsklader.

~Deltar i ledartraffar.

-Varnar om gemenskap, sammanhallning och kompisanda.

—Leder, uppmuntrar och motiverar sina spelare pa ett positivt satt.

—Utbildar spelare i innebandyns grunder och satter individens utveckling i forsta
hand.

—-Féregar med gott exempel och ar en férebild for spelarna.

~Arbetar for att halla innebandyn ren fran tobak, alkohol och droger.

- Ansvarar for att tidkort, matchinbjudan och

resultatrapportering utfors.

- Upptrader ansvarsfullt och respektfullt pa féreningens sociala medier.

Medlemsavgifter:

For aktuella medlems- och traningsavgifter se separat dokument pa vetlandaib.se
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Det har ar en spelare i VIB:

- Ar medlem i VIB.

- Ska alltid tanka pa att det ar Vetlanda IB som representeras vid match, traning och
nar man ar ikladd féreningsklader.

-Deltar i gemensamma aktiviteter (bl.a. behjalplig i Rubens Café, lottférsaljningar)
och sammankomster.

-Varnar om gemenskap, sammanhallning och kompisanda.

-Visar gott uppforande och tar ansvar for sina egna handlingar.

-Visar respekt for ledare, lagkamrater, motstandare och domare.

~Foregar med gott exempel och ar en forebild fér yngre spelarna.

—Arbetar for att halla innebandyn ren fran tobak, alkohol och droger.
-Respekterar tranings— och samlingstider.

—Meddelar i god tid eventuell franvaro fran traning eller match.

- Upptrader ansvarsfullt och respektfullt pa foreningens sociala medier.

Checklista infor hemmamatch:

- Bjud in motstandarlaget och domare i god tid via Mitt IBIS och VIB:s
Facebookgrupp (domare).

- Meddela egna spelare i god tid vilka som ar aktuella for match.

- Ha alltid spelardata med sa att ni slipper fraga spelarna om personnummer.
-Ordna personal till sekretariatet.

- Ordna eventuell personal till kiosken.

- Kolla att ni har matchstall, sjukvardsvaska, kaptensbindel och bollar pa plats.
- Ha koll pa vilka som ska déma och tel.nr. till dem. Domarlista kommer att finnas pa
VIB:s Facebooksida (domare).

- For matcher med distriktsdomare, se Mitt IBIS.

- Upptrader ansvarsfullt och respektfullt pa foreningens sociala medier.

Checklista infor bortamatch:
- Informera egna spelarna i god tid vilka som ar aktuella fér respektive match.
- Informera spelarna och chaufférerna i god tid var ni ska samlas och vilken tid.

- Ha koll pa vart ni ska och hur lang tid det tar att kora.
- Ha med matchstall, sjukvardsvaska, kaptensbindeln och 6vrig utrustning.
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Cuper:

Vetlanda Innebandy ar positivt installda till cuper. Vi tror att dessa ar utvecklande och
skapar god sammanhallning bade i och mellan lagen. Det ar ocksa vardefull PR for
klubben nar vara ungdomar ar ute och visar upp sitt fina spel.

Klubben star alltid fér en anmalningsavgift per ar och lag. Vill laget aka pa fler cuper
diskuteras fragan med ungdomsansvarig eller styrelsemedlem.

Vi rekommenderar att lagen aker till:
- Fair Play Cup.

- Gothia Cup (lite dyrare for spelarna).
- Warbergsspelen.

Allmanna riktlinjer for alderskullarna 8-10 ar:

Franvaro: Trana barnen (och foraldrar) i att alltid meddela franvaro fran traning.
Meddela franvaro fran match ar ett krav.

Om man bryter mot dverenskomma regler: Forklara fér spelare och féralder varfor
det ar viktigt att man gor som det ar éverenskommet.

Foraldramoéte: 1-2 ggr/sasong.

Funktioner kring laget: Tranare/lagledare (kan vara samma person),
Hemsidesansvarig och adminansvarig.

Hur manga till match: Max 22 spelare kan delta (inkl. malvakt).

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna

Om spel i fler lag: Alltid det egna alderslaget som ar prio.

Typ av 6vningar: Klubb- och bollhantering, enkel teknik, spelférstaelse, enkel
styrketraning med den egna kroppen som belastning, alla dvningar med boll.

Kriterier for att spela match: Att man tranar.

Uttagning till match: Alla som ar friska och vill spela.

Uppmuntring/uppflyttning: Nej, men viktigt att aldre spelare bjuds in till nagon traning
da och da som forebild.

Uppvarmning/avslutning: Lek med bollen, avsluta med att tacka for traningen. Lite
kritik, bade positiv och negativ. ALLA hjalper till med sargen.
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Allméanna riktlinjer for alderskullarna 11-12 ar:
Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro.
Om man bryter mot dverenskomna regler: Forklara for spelare och for-alder varfor

det ar viktigt att man gor som det ar dverenskommet, efter tillsagelse, nasta gang det
hander far spelaren sta éver en match.

Foraldramoéte: 1-2 ggr/sasong.

Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare. Hemsidesansvarig och
adminansvarig (kiosk, kérning, lotter).

Hur manga till match: Poolspel-alla, Seriespel 14-16 spelare/match

Antal traningar: Poolspel 1-2 ggr/vecka, seriespel min. 2 ggr/vecka.

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna.

Om spel i fler lag: Alltid det egna alderslaget som ar prio.

Typ av évningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelférstaelse, enkel styrketraning
med den egna kroppen som belastning, alla dvningar med boll.

Kriterier for att spela match: Att man tranar.

Uttagning till match: Poolspel-alla som ar friska och vill spela, seriespel-uppférande,
traningsvilja och antal traningar.

Uppmuntring/uppflyttning: Nej, men viktigt att aldre spelare bjuds in till nagon traning
da och da som forebild.

Uppvarmning/avslutning: Lopning, passningsovningar, nedjoggning och stretching.
Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och negativ. ALLA hjalper till
med sargen.
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Allméanna riktlinjer for alderskullarna 13-14 ar:
Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro via tel, SMS, mail.

Om man bryter mot dverenskomma regler:

1.Varning .

2. Plocka bort spelare fran match och traning, glém inte att meddela foéralder .
3. Méte med spelare, foralder och ungdomsansvarig.

Foraldramote: 1-2 ggr/sasong.

Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare Hemsidesansvarig och
adminansvarig (sekretariat, kiosk, korning, lotter).

Hur manga till match: Max tre femmor + tva malvakter.

Antal tréningar: Min. 2 ggr/vecka.

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna, ej hindra spelarutveckling.

Om spelifler lag: Alltid det egna alderslaget som ar prio.

Typ av évningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelférstaelse, styrke-traning med
belastning, spelarens roll i laget.

Kriterier for att spela match: Traningsnarvaro, uppférande och vilja pa traning och
match, bra lagkamrat

Uppvérmninq/avslutninq: Lopning, passningsovningar, nedjoggning och stretching.
Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och negativ. ALLA hjalper till
med sargen. Avsluta alltid pa ett positivt satt.
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Allméanna riktlinjer for alderskullarna 15-16 ar:
Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro via tel, SMS eller mail.

Om man bryter mot dverenskomna regler:

1.Varning

2. Plocka bort spelare fran match och traning, glém inte att meddela vardnadshavare
och styrelsen.

3. Méte med spelare, foralder och ungdomsansvarig.

Foraldramote: 1-2 ggr/sasong.

Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare Hemsidesansvarig och
adminansvarig (sekretariat, kiosk, korning, lotter).

Hur manga till match: Tranarna avgoér, men var alltid tydlig mot spelarna.

Antal tréningar: Minst 2 ggr/vecka.

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna, styrelsen kan prioritera vilka lag som har
foretrade.

Typ av évningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelférstaelse, styrketraning med
belastning, spelarens roll i laget

Kriterier for att spela match: Traningsnarvaro, uppférande och vilja pa tra-ning och
match, bra lagkamrat

Uppvarmning/avslutning: LOpning, passningsdvningar, nedjoggning och stretching.
Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och negativ. ALLA hjalper till
med sargen. Avsluta alltid pa ett positivt satt, bade efter traning och match.

Vid fragor och/eller funderingar kontakta styrelsen!
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