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Det har ar en ledare i VIB

Ar medlem i VIB

Ska alltid tanka pa att det ar Vetlanda IB som repre-

senteras vid match, traning och nar man ar ikladd
foreningsklader

Deltar i ledartraffar

Varnar om gemenskap, sammanhallning och
kompisanda

Leder, uppmuntrar och motiverar sina spelare pa
ett positivt satt

Utbildar spelare i innebandyns grunder och séatter
individens utveckling i forsta hand

Foregar med gott exempel och ar en forebild for
spelarna

Arbetar for att halla innebandyn ren fran tobak,
alkohol och droger

Ansvarar for att tidkort, matchinbjudan och
resultatrapportering utfors

Kontakter

Vetlanda Innebandyfdrening

Box 227

574 23 VETLANDA

Bg 5781-4352
Foreningsnummer: 23563

VIB Styrelse 2013-2014

Ordf.:

Clas Lofkvist 070-5769976
Kassor:

Solveig Sandell 0705391067
Sekreterare:

Carina Lindberg  073-284436
Ledamot:

Clas Svensson 070-2589067
Christer Albinsson 010-4676872
Christian Grohn  070-6250528
Roger Ljungqvist 073-1540761
Magnus Hultqvist 070-5415686
Fredrik Solgevik 073-5302414
Suppleant:

Patrik L66v 070-5783540
Pontus Svensson 073-3141214

clas@byggkonsult.biz
jan.sandell@vetlanda.se
cinalind1970@live.se

clas@csmedia.se
christer.albinsson@storaenso.com
grohn72@hotmail.com
rogerljunggvist@hotmail.com
magnus.hultgvist@myresjohus.se
solge71@hotmail.com

Patrik.Loof@bil.be-ge.se
pontus.svensson@inwido.se
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Medlemsavgqifter 2013-2014

Ej poolspelande ungdomar
Poolspelande ungdomar
Seriespelande ungdomar t.om 1998

Spelare fodda 1997 eller tidigare
tillkommer A-licens

Seniorspelare Fodda 1997 eller tidigare
A-licens tillkommer med
Ledare/passiva

Maxbelopp for famil]
Licenskostnad/spelare

350:-
600:-
900:-

320:-
1300:-
320:-
100:-

1700:-
320:-

Det har ar en spelarei VIB

Ar medlem i VIB

Ska alltid tanka pa att det ar Vetlanda IB som repre-
senteras vid match, traning och néar man ar ikladd
foreningsklader

Deltar i gemensamma aktiviteter (bl.a inventeringar,
lottforsaljningar) och sammankomster

Varnar om gemenskap, sammanhallning och
kompisanda

Visar gott uppférande och tar ansvar for sina egna
handlingar

Visar respekt for ledare, lagkamrater, motstandare
och domare

Foregar med gott exempel och ar en forebild for
yngre spelarna

Arbetar for att halla innebandyn ren fran tobak,
alkohol och droger

Respekterar tranings— och samlingstider

Meddelar i god tid franvaro fran traning eller match



Checklista infor hemmamatch

Bjud in motstandarlaget i god tid (mail eller telefon) adressuppgif-
ter finns pa SmIBF:s hemsida (www.smibf.se) om man klickar pa
aktuellt lag.

Meddela egna spelare i god tid vilka som &r aktuella fér match

Ha alltid spelardata med sa att ni slipper fraga spelarna om
personnummer

Ordna personal till sekretariatet

Ordna personal till kiosken

Ha alltid aktuellt matchnr. med dig. Finns pa SmIBF:s hemsida
Har laget tomma matchprotokoll? Se till att alltid fylla i matchproto-
kollet i god tid och lamna till motstandarlaget, sa att de hinner fylla
i sina data innan matchstart

Kolla att ni har matchstall, sjukvardsvaska, kaptensbhindel och
bollar pa plats

Ha koll pa vilka som ska doma och tel.nr. till dem. Domarlista
kommer att finnas pa VIB:s hemsida. For matcher med distriktsdo-
mare, se www.smibf.se

Checklista infor bortamatch

Meddela egna spelare i god tid vilka som &r aktuella fér match
Meddela spelare och chaufférer i god tid var ni ska samlas och
vilken tid

Ha koll pa att ni vet vart ni ska och hur lang tid det tar att kdra

Ha med matchstall, sjukvardsvaska och kaptensbhindel

CUPER

Vetlanda Innebandy ar positivt installda till cuper. Vi tror att
dessa ar utvecklande och skapar god sammanhallning bade
i och mellan lagen. Det ar ocksé god PR for klubben nar vara
ungdomar ar ute och visar upp sitt fina spel.

Klubben star alltid for en anmalningsavgift per ar och lag. Vill
laget aka pa fler cuper diskuteras fragan med ungdomsan-
svarig eller styrelsemedlem.

Vi rekommenderar att lagen aker till:

Fair Play Cup
Gothia Cup (lite dyrare for spelarna) men jatteroligt
Warbergsspelen



Allmanna riktlinjer for de olika aldersgrupperna
15-16 ar

Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro via tel, SMS, mail

Om man bryter mot éverenskomna regler: 1.Varning 2. Plocka bort spe-
lare fr&n match och traning-meddela foralder 3. Méte med spelare, foralder
och ungdomsansvarig

Foraldramote: 1-2 ggr/sadsong

Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare
Hemsidasansvarig och adminansvarig
(sekretariat, kiosk, korning, lotter)

Hur méanga till match: Tranarna avgor, men var alltid tydlig mot spelarna

Antal traningar: Min. 2 ggr/vecka

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna, styrelsen kan prioritera vilka lag som
har foretrade

Typ av 6vningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelforstaelse, styrketra-
ning med belastning, spelarens roll i laget

Kriterier for att spela match: Traningsnarvaro, uppforande och vilja pa tra-
ning och match, bra lagkamrat

Uppvarmning/avslutning: L6pning, passningsévningar, nedjoggning och
stretching. Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och nega-
tiv. ALLA hjalper till med sargen. Avsluta alltid pa ett positivt satt, bade efter
traning och match

Allméanna riktlinjer for de olika aldersgrupperna
8-10 ar

Franvaro: Trana barnen (och foréldrar) i att alltid meddela franvaro fran
traning. Meddela franvaro fran match &r ett krav

Om man bryter mot éverenskomma regler: Forklara for spelare och for-
alder varfor det &r viktigt att man gér som det &r dverenskommet

Foraldramote: 1-2 ggr/sasong

Funktioner kring laget: Tranare/lagledare kan vara samma person
Hemsidasansvarig och adminansvarig

Hur manga till match: Max 22 spelare kan delta (inkl. malvakt)

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna

Om spel i fler lag: Alltid det egna alderslaget som &r prio

Typ av 6vningar: Klubb- och bollhantering, enkel teknik, spelforstaelse,
enkel styrketraning med den egna kroppen som belastning, alla dvningar
med boll

Kriterier for att spela match: Att man tranar

Uttagning till match: Alla som ar friska och vill spela

Uppmuntring/uppflyttning: Nej, men viktigt att aldre spelare bjuds in till
nagon traning da och da som férebild

Uppvarmning/avslutning: Lek med bollen, Avslut med att tacka for tra-
ning. Lite kritik, bade positiv och negativ. ALLA hjalper till med sargen




Allmanna riktlinjer for de olika aldersqrupperna
11-12 ar

Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro

Om man bryter mot éverenskomna regler: Forklara for spelare och fér-
alder varfor det ar viktigt att man gér som det ar dverenskommet, efter tillsa-
gelse, nasta gang det hander far spelaren sta éver en match

Foréldramote: 1-2 ggr/séasong

Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare
Hemsidasansvarig och adminansvarig (kiosk,
koérning, lotter)

Hur ménga till match: Poolspel-alla, Seriespel 14-16 spelare/match

Antal traningar: Poolspel 1-2 ggr/vecka, seriespel min. 2 ggr/vecka

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna

Om spel i fler lag: Alltid det egna alderslaget som &r prio

Typ av 6vningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelforstaelse, enkel
styrketrdning med den egna kroppen som belastning, alla 6vningar med boll

Kriterier for att spela match: Att man tranar

Uttagning till match: Poolspel-alla som &r friska och vill spela, seriespel-
uppférande, traningsvilja och antal traningar

Uppmuntring/uppflyttning: Nej, men viktigt att aldre spelare bjuds in till
nagon traning da och da som forebild

Uppvarmning/avslutning: LOpning, passningsdvningar, nedjoggning och
stretching. Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och ne-
gativ. ALLA hjalper till med sargen
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Allmanna riktlinjer for de olika aldersqrupperna
13-14 ar

Franvaro: Krav att anmala tranings- och matchfranvaro via tel, SMS, mail

Om man bryter mot éverenskomma regler: 1.Varning 2. Plocka bort

spelare fr&n match och traning-meddela foralder 3. Méte med spelare, foral-
der och ungdomsansvarig

Foraldramote: 1-2 ggr/sadsong
Funktioner kring laget: Huvudtranare, tranare/lagledare

Hemsidasansvarig och adminansvarig
(sekretariet, kiosk, kérning, lotter)

Hur manga till match: Max tre femmor + tva malvakter

Antal traningar: Min. 2 ggr/vecka

Flytt av spelare: Alltid genom ledarna, ej hindra spelarutveckling

Om spel i fler lag: Alltid det egna alderslaget som &r prio

Typ av 6vningar: Klubb- och bollhantering, teknik, spelférstaelse, styrke-
traning med belastning, spelarens roll i laget

Kriterier for att spela match: Traningsnarvaro, uppforande och vilja pa
traning och match, bra lagkamrat

Uppvarmning/avslutning: LOpning, passningsdvningar, nedjoggning och
stretching. Avslut med att tacka for traning. Lite kritik, bade positiv och ne-
gativ. ALLA hjalper till med sargen. Avsluta alltid pa ett positivt satt




