Info infor IrstaBlixten 5-7/4 i Vasteras.

Nu ar det dntligen dags for handbollscup, och for nagra av dem deras allra forsta cup-helg! Vi hoppas
sa klart detta ska bli en riktigt rolig helg tillsammans. Utéver allt som rér just handboll, ar sddana héar
helger ofta det som skapar minnen och erfarenheter att ha med sig oavsett vad man vill dgna sig at
for idrott eller andra intressen framover.

Vi kommer aka tillsammans i 2 stora bussar, tillsammans med VHF:s 6vriga ungdomslag. Vi &r 2 vuxna
tillsammans med 12 spelare i P12/13. Samling sker vid Norrgardsskolans parkering kl 10.15 sa vi kan
packa in i god tid fére avresa kl 10.30.

Vi kommer stanna pa vagen upp mot Vasteras, da vi ater medhavd lunch. Packa gidrna med t ex
pastasallad eller motsvarande. Vid ankomst till Vasteras checkar vi in pa den skola dar vi ska bo, aker
sedan for att ata middag och spela var férsta match redan pa fredagkvallen.

Under helgen kommer vi dka mellan skolférlaggningen och match-hallarna med cupbussar. Vi hoppas
ocksa ha majlighet att se flera av 6vriga VHF-lagens matcher. Det brukar vara mycket omtyckt nar
vara lag hejar fram varandra i olika aldersklasser.

Ni har mojlighet att félja cupen pa www.irstablixten.se och i deras sociala medier. Dar ser ni nar vi
spelar vara matcher, mm.

Pa lordagkvallen gar vi pa Cup-Disco tillsammans! Dar dansar vi sa klart loss, traffar andra lag och
lyssnar till gastartisten!

Under helgen finns mojlighet att i hallarnas kiosker képa cup-trojor (helt frivilligt sa klart), olika
mellanmal, mm. Kan vara bra att ha en peng med sig. VHF har alltid policyn att: Vi dter inte godis,
glass, lask eller motsvarande forran efter dagens sista match.

| takt med att vi ser hur dags lagen spelat fardigt pa sondagen, bestams tid fér hemresa. Rdkna med
att vi behdver stanna for matstopp pa hemvagen (egen kostnad) och att det blir sen kvall innan vi &r
ater i Vetlanda. Vi skriver pa Laget.se nar vi ndrmar oss, sa ni kan mota upp.

Ni har ju redan betalt cupavgift, och dar ingar: resa i buss t o r Vasteras, forflyttning i cupbussar,
boende i skola, disco och mat (middag fredag/frukost, lunch, middag lérdag/frukost, lunch séndag).

Packa ned:

e Match-stéll (shorts, hemma- och bortatréja)

e Handbollsskor

e Vattenflaska

e Overdragskldder mellan matcherna

e Bra ytterklader (jacka, vantar, mossa, skor)

e Sovsaker for boende i skola: luftmadrass/liggunderlag, sovsack, kudde. OBS! Kontrollpumpa
madrasser.

e  Om du har mobil, sa laddare, mm till den

e Egna personliga tillhérigheter for 6vernattning, dusch osv.

e En ryggsack att ha sina saker i till match, vi kommer forflytta oss och alla behéver kunna béara
med sig sina match-tillhérigheter pa ett smidigt satt.

e Badlakan

e Ovrigt ombyte, samt om du vill: klader till discot.


http://www.irstablixten.se/

Prata garna med killarna infor helgen, t ex angadende vad som géller kring godis, m.m. Vi &r manga
vuxna pa plats fran Vetlanda och vi gér alla detta pa var fritid, for att ungdomarna ska fa en sa bra
upplevelse som mojligt. Ibland kraver det ocksa att vi satter granser, till exempel en viss tid att slacka
for natten, lamna ifran sig mobiltelefonen, respektera samlingstider och félja det som géller i bussar
och hallar. Vi hoppas dven i dessa avseenden, att vi alla far en bra helg tillsammans! Har ni nagra
fragor, eller ar det nagot sarskilt vi behodver tanka pa for att ditt barn ska fa en bra helg? Tveka inte
att hora av er till Mattias eller Emil.



