VHF F12/13 foraldramote

Tranare: Robin Lofstedt
Ass. tranare: Lise Norén, Karin Letterblad, Anton Lovgren

Traningar
Tisdag 19:00-20:30
Torsdag 19:30-21:00

Trupp
De flesta ar kvar sedan forra aret vad vi vet, och i sa fall ar vi 14 spelare.

Seriespel
| &r spelar vi i en serie, det blir 18 matcher.

F13 Syd Niva 2 Nordéstra Deltagande lag:
26 september - 21 mars Eslovs HK
2x25 minuter HO6rs HK HG65 3
Vanlig ribba IFK Kristianstad Bla
Seriespel med tabell KFUM Kalmar HK
6+1 spelare pa plan Vaxjé HF 2

Ahus HB 2

Traningsmatcher
Vi kollar med narliggande foreningar om traningsmatcher under sdsongen for att mote lite olika
motstand. Eksjo ser ut att bli av, men dven Nassjo kan vara aktuellt.

Kallelse till traning och match

Vi kallar till tréningar och matcher pa samma satt som forra aret, kallelser skickas ut pa fredagar
for nasta veckas bada traningar. Jattebra om man tar for vana att svara pa kallelserna sa att vi
kan planera traningar och matcher pa béasta satt.

Cuper

Hallbybollen 4-6 januari: spelas i Jonkoping, Huskvarna och Bankeryd, vi tanker samma upplagg
som forra aret med hardforlaggning, dvs boende pa skola men exkl. transport for att halla nere
kostnaden. Vill man sova hemma sa gar det sdklart bra ocksa. | deltagarkortet ingar dven att se
en landskamp i Husqvarna Garden 6 januari (obs! Sista dagen pa Hallbybollen).

IrstaBlixten 2-4 april: traditionsenligt aker flera lag fran VHF till Vasteras och spelar IrstaBlixten, i
alla fall vad vi vet just nu. Aterkommer om mer info langre fram.



Hjalp av er foraldrar

Matchvardar

Precis som forra aret behdver vi matchvardar till hemmamatcherna. Som matchvard halsar man
gastande lag och domare valkomna och visar dem till sina omkladningsrum. Man finns aven
tillganglig och visar publiken ratt. Dessutom haller man "schysst match”-maote infér match 1 och 2
(det finns en fardig mall som man gar igenom, inget jobbigt eller svart). Vi tanker att det racker
med en matchvard per tillfalle.

Funktionarer

Funktionar behdvs vid F13-seriens hemmamatcher dar vi behdver bemanna sekretariatet. For att
registrera mal och andra matchhandelser i Profixio kravs en utbildning (FU1) som Christina och
Jack kommer att ga. Lovisa gick forra dret och kommer ocksa att sitta i seket. Daremot kommer vi
att bemanna med ytterligare en person per matchtillfalle fér att skdta klockan och visa antalet
mal pa tavlan i hallen.

Chaufforer
Precis som tidigare behéver vi hjélp att kéra till matcherna. Aven detta kommer ut pa schema,
behdéver man byta tillfalle sa |6ser ni det inom foraldragruppen.

Forsaljningsansvarig & Kassor
Mathilda lamnar 6ver forsaljningsansvaret till Helena som kommer att skdta bade forsaljning och
fortsatta som kassor, det ar vi valdigt glada for!

Ovrigt

Minibussar till bortamatcher

Foreningen bekostar max tva resor med minibuss under sdsongen. Om vi kdnner att vi garna vill
ta minibuss istallet for att kora flera bilar till IAngre bortamatcher, sa finns mojlighet att lagga en
extra peng for att boka tva minibussar. Tankar kring det?

Bollar
Forslag ar att vi koper in egna bollar till tjejerna som vi har till bade trédning och match. Eventuellt
tar vi en del av lagkassan, alternativt salja nagot for att halla nere kostnaden - eller i basta fall

om vi har nagon foralder som vet om ett foretag som har lust att sponsra oss med en slant &

Teori
Vi planerar att lagga in ett kortare teoripass innan torsdagstraningarna en gang/manad och
déarefter jobba med évningar kopplat till teorin pa traningen efterat. Aterkommer om plats.

Styrka och uppvarmning
Vi kommer i ar att mer aktivt att lagga in knakontrollsdvningar samt styrkedvningar fér att minska
skaderisken, detta gér vi som en del av uppvarmningen.



