Irstablixten 2026
Vetlanda Handbollsforening F11/12

Datum: fredag 27 mars — séndag 29 mars

Samling: fredag 27 mars kl 12:15, Norrgardsskolans parkeringsplats (avfard senast 12:30)

Hur: Alla 6 lag fran VHF kommer att 4ka gemensamma bussar till Vasteras. Vi stannar langs vagen for att
ata medhavd lunch, dar vi stannar finns aven toaletter. Det finns saklart d4ven toa pé bussen.

Boende: Vi kommer att bo p& Rudbeckianska gymnasiet, dér vi dven ater frukost. Ovriga maltider ater vii
ABB Nord. Alla vara grupp- och slutspelsmatcher spelas i Coremhallen (férutom A-finalen).

Hemresa: Eftersom vi reser ggmensamt med Ovriga lag s vet vi inte nar vi kan dka hemat pa séndagen,
det beror pa hur slutspelet gar.

Kostnad: Allt &r redan betalt och klart. Gastkorten inkluderar cupbuss som vi anvander for att ta oss

mellan boendet och hallen m.m.

Sant man kanske klurar pa:

- Kan man aka med som foralder? Javisst, men det gar dessvarre inte att 8ka med i bussen, och
boende far man l6sa pa egen hand. Det &r tyvarr svettigt dyrt under denna helg!

- Om jag stannar kvar hemma men vill se tjejernas matcher, gar det? Yes, alla matcher ska ga
att streama SolidSport, mer info inom kort pé irstablixten.se

- Hur langa dr matcherna osv? Matcherna ar 2x12 minuter, och spelar i gruppen Flickor 12 ar, for
tjejer fodda 2013, vilket blir en utmaning for oss.

- Hur funkar det med mat under cupen? | vara gastkort ingdr middag fredag, frukost, lunch,
middag lordag, samt frukost och lunch pa séndagen. Menyn finns har.

- Godis och sant, hur tanker vi dar? Vi vill garna undvika alltfér mycket godis i samband med vara
matcher for att tjejerna ska ma bra och fa basta forutsattningarna for bra genomférda matcher.
Nar dagens matcher &r avslutade &r det daremot OK for dem att ata godis. Den hdr gangen
onskar vi att ni foraldrar koper godis/lésk och skickar med en lagom ranson for helgen.

- Mellis: Vi har med lite mellis att dela ut om/nar vi marker att tjejerna behover pafyllning.

- Horde jag Disco? Det stammer, pa lordagskvallen &r det stort disco kl 19:00-22:00 i Expandia

Arena. Arets artist ar Melloartisten Jacqline.

Spelschema

12:50 Sollentuna HK - VHF
14:46 BK-46 - VHF

16:42 VHF — Gokstens BK

Soéndag 6 april
Ny lottning sker efter lordagens matcher. Hall koll i appen

Irstablixten, eller via lanken hér till hoger. Har finns vart spelschema och
info om boende & hallen.


https://www.google.com/maps/place/59%C2%B036'48.7%22N+16%C2%B032'29.2%22E/@59.6135175,16.5414454,767m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d59.6135175!4d16.5414454?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/J2ihApaAtGsB9tW19
https://irstablixten.cupmanager.net/start
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/static.cupmanager.net/uploads/P/6/qZ4/meny-2026.pdf
https://irstablixten.cupmanager.net/2026/result/team/73758329/timeline
https://irstablixten.cupmanager.net/2026/result/team/73758329/timeline
https://irstablixten.cupmanager.net/2026/result/team/73758329/timeline

Deltagare

2. Melissa Lofstedt
3. Othilia Borjesson
6. Agusta Johansson
7. Ebba Lofgren

8. Ebba Folkesson
9. Maja Letterblad
10. Ellie Lofstedt
12. Juni Adolfsson

15. Ezmeralda Oberg

21. Ebba Gunnarsson

22. Meya Franzén

42. Elsa Johansson
Robin Lofstedt, tranare, mobil: 0763-15 73 99
Karin Letterblad, ass tranare, mobil: 0709-48 18 41

Anton Lovgren, ass tranare, mobil: 0708-63 77 68
Lise Norén, ass tranare, mobil: 0760-09 25 69

Packningslista (fyll pa listan med egna grejer &)

Iy e A B Ay

Matchstall blatt (tréja + shorts)

Matchtrdja rosa

Vattenflaska

Handbollsskor

Uppvarmningsstall (VHF eller annan langarmad troja och langbyxor)

Handduk

Duschgrejer

Necessar

Uppblasbar madrass (helst enkelmadrass da vi inte vet storleken pa klassrummet)
Garna en tunn filt el. extra lakan att lagga under madrassen for att undvika ljud!
Tacke/sovsack

Kudde

Lakan

Mysklader

Sovklader

Tofflor (om man vill ha nar vi &r pa forlaggningen)

Disco-outfit




