Irstablixten 2025
Vetlanda Handbollsforening F10/11

Datum: fredag 4 april — s6ndag 6 april

Samling: fredag 4 april kl 11:30, Norrgardsskolans parkeringsplats (avfard senast 11:50)

Hur: Alla 6 lag fran VHF kommer att 4ka gemensamma bussar till Vasteras. Vi stannar langs vagen for att
ata medhavd lunch, dar vi stannar finns aven toaletter. Det finns saklart d4ven toa pé bussen.

Boende: Vi kommer att bo pa Branthovdaskolan, dér vi dven ater frukost. Ovriga méltider &ter vi i ABB

Nord. Alla vara matcher spelas i ABB Syd, s vi har nara mellan hallen och maten & .

Hemresa: Eftersom vi reser ggmensamt med Ovriga lag s vet vi inte nar vi kan dka hemat pa séndagen,
det beror pa hur 6vriga lag spelar slutspel.

Kostnad: Allt &r redan betalt och klart. Gastkorten inkluderar cupbuss som vi anvander for att ta oss

mellan boendet och hallen m.m.

Sant man kanske klurar pa:

- Kan man aka med som foralder? Javisst, men det gar dessvarre inte att 8ka med i bussen, och
boende far man l6sa pa egen hand. Det &r tyvarr svettigt dyrt under denna helg!

- Om jag stannar kvar hemma men vill se tjejernas matcher, gar det? Yes, alla matcher ska ga
att streama via Handballplay (Kostar 189 kr innan 1 april, darefter 229 kr).

- Hur langa dr matcherna osv? Matcherna ar 1x20 minuter, och vi ar 6 spelare pa planen
samtidigt. Vi spelarien grupp for tjejer fodda 2014.

- Hur funkar det med mat under cupen? | vara gastkort ingadr middag fredag, frukost, lunch,
middag lordag, samt frukost och lunch pa sondagen. Menyn finns har.

- Godis och sant, hur téanker vi dar? Vi vill garna undvika alltfér mycket godis i samband med véara
matcher for att tjejerna ska méa bra och fa basta forutsattningarna for bra genomforda matcher.
Nar dagens matcher ar avslutade ar det daremot OK for dem att ata godis och snacks. Vi har aven
kopt med lite akut-mellis som vi kan dela ut om/nar vi marker att tjejerna behoéver pafyllning.

- Horde jag Disco? Det stammer, pa lordagskvallen &r det stort disco kl 19:00-22:00 i Expandia

Arena. Arets artist ar Idolvinnaren 2024, Margaux Flavet!

Spelschema
Fredag 4 april
18:04 IK Savehof UP 2 - VHF

.W

Lordag 5 april

st Bl

08:23 Skanela IF 1 - VHF
10:41 VHF - Irsta HF 1

Sondag 6 april

Ny lottning sker efter lordagens matcher. Hall koll i appen L&s mer om cupen hér!

Irstablixten, eller via ldnken har bredvid.


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=59.6191993,16.6077554
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=59.6258215,16.5315742
https://handbollplay.se/irstablixten/access
https://static.cupmanager.net/uploads/V/B/hk3/meny-2025.pdf
https://irstablixten.cups.nu/

Deltagare

2. Melissa Lofstedt
3. Othilia Borjesson

6. Agusta Johansson

7. Ebba Lofgren

8. Ebba Folkesson

9. Maja Letterblad

10. Elsa Hageltorn

12. Juni Adolfsson

14. Ellie Lofstedt

21. Ebba Gunnarsson

Evelina Pettersson, tranare, mobil: 0733-59 31 21
Karin Letterblad, ass tranare, mobil: 0709-48 18 41
Lise Norén, ass tranare, mobil: 0760-09 25 69
Louise Hageltorn, admin och alltiallo-fixare: 073-907 02 66

Packningslista (fyll pa listan med egna grejer &)
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Matchstall blatt (troja + shorts)

Matchtrdja rosa

Vattenflaska

Handbollsskor

Uppvarmningsstall (VHF eller annan langarmad tréja och langbyxor)
Handduk

Duschgrejer

Necesséar

Uppblasbar madrass (helst enkelmadrass da vi inte vet storleken pa klassrummet)
Tacke/sovsack

Kudde

Lakan

Mysklader

Sovklader

Tofflor (om man vill ha nar vi &r pa forlaggningen)

Disco-outfit




