
Spelarmöte på Vallen 7/4 2025 
 
Hur vill vi ledare att våra spelare lirar fotboll? 
*Vi vill ha lugna och tålmodiga spelare.  
*Vi vill utveckla laget till att kunna värdera uppspelslägen och ha ett lag med bra första touch på 
bollen och ett passningsspel som främst går på marken. 
*Vi vill leda ett lag som behärskar sig på planen, inte klagar på domaren och klarar av att ta 
motgångar.  
*Vi vill ha vinnarskallar som kämpar istället för att bli sura, inte vinnarskallar som klagar. 
* Vi vill se spelare som hjälper varandra och som accepterar att vi är duktiga på olika saker, 
spelare som kan ge tips till varandra istället för att säga vad de gör fel.  
*Vi vill se spelare som kan ta en löpning utan att bli sur för att man inte fick bollen i tillfället utan 
se till att laget vinner på det istället för att man själv inte fick göra mål tex. 
 
Vilka rutiner vill vi ha? 
*Vi vill veta hur många som kommer till träningarna. Spelare som inte kommer ska höra av sig 
till ledare eller skriver i gästboken om de inte kommer och tränar. Uttagning till match baseras 
på träningsnärvaro. För att bli uttagen till match skall spelaren ha minst 50% träningsnärvaro 
under en 4 veckorsperiod. Hänsyn tas till andra idrotter. (spelarbrist kan bidra till det kan 
förbises) 
*Alla ska vara på plats, ombytta och klara för träning 10 min innan match. Inget bollspelande på 
planer om andra lag bedriver träningar. Benskydd+vattenflaska=krav 
*Nikotin och energidryck är inget som är okej för ledarstaben. Varken innan, under eller efter 
träning och match! Sker detta upprepande gånger kan vi komma att vida åtgärder. 
 
Träna med 10:orna: 
Vi erbjuds att träna ett extra pass med 10orna på en av deras träningstid under antingen 
måndagen eller onsdagen ( bestäms 10/4 ). Därför frågade vi i gruppen vilka som var 
intresserade för att vidarbefodra detta till Jerker, 10ornas tränare. Bara för att man idag inte var 
sugen betyder det inte att dörrarna stängs. Nej det är bara att hojta så lägger vi till fler. Kravet för 
att man ska få träna med de äldre är att man tränar båda sina egna pass med 11orna samma 
vecka. 
 
Matcher: 
*kallelse. Beroende på när matcherna är så kommer matchkallelse efter veckans sista träning, 
oftast på torsdagar. 
*avbytare. Vi är ca 25 spelare så killarna var med att bestämde att de hellre har fler avbytare än 
att någon får stå över matchspel en helg. 
*dubblera, dvs spela två matcher samma vecka. Ville alla killar!! 
*Norra-serien är: Egnahem, Habo, GIF, Eksjö, Haga, Hallby, Tord, Nässjö, Vimmerby 
   Nordöstra-serien:  Aneby, Hjältevad, GIF2, Eksjö2, Myresjö, Nässjö2, Sommen och Västervik 
*vi lägger ut information på Laget.se och Instagram plus i Supertextgruppen. 
 
Kläder 



Om man behöver köpa gröna FF-kläder gör man det antingen borta på Intersport eller på 
Intersport.se och väljer förening Vetlanda FF 
 
Ledare 
Sandra, Johan och Tommy är mer eller mindre alltid. Stefan och Alexander är med när man 
hinner och kan, ändå väldigt ofta. För att det inte ska bli för många röster vid matcher, så 
kommer vi bara ha 2 stycken i båset. Övriga sprider vi ut med andra uppgifter runt planen.  
 
Nivåanpassning: 
Vi lyfte frågan nivåanpassning. I våra ögon innebär det att man låter killarna spela i en miljö där 
man vågar misslyckas, där man har chans att utvecklas. Avsikten är att alla killarna ska känna 

sig delaktiga och kunna ges en möjlighet att utmanas och lyckas efter sin egna förmåga. 

Killarna satt i mindre grupper och skrev ner både fördelar och nackdelar om hur de kände för 

nivåanpassning i seriespelet. 

Fördel: -man utvecklas mer när man spelar med och möter bättre spelare, - tufft motstånd 

utvecklar laget, - man får spela på sin “nivå”, det är lättare att spela med bättre spelare, lagen får 

bättre resultat, - de mindre bra kanske inte hänger med lika bra i en “för bra “serie,... 

Nackdelar:- man kan känna sig dålig om man inte får spela i det “bättre laget”, -man känner sig 

inte lika bra och kan tappa motivationen.... 

 

Vetlanda FFs GRÖNA TRÅD, Föreningens ledord.... 
VETLANDA FF:S SPELARE SKALL: 
• Vara medlem i Vetlanda FF 
• Ställa upp vid gemensamma aktiviteter och sammankomster 
• Visa gott uppförande och ta ansvar för sina handlingar 
• Respektera ledare, kompisar, motståndare och domare 
• Använda vårdat språk 
• Motverka mobbing och ta avstånd från alla former av rasism,  
främlingsfientlighet och alla typer av diskriminering 
• Använda sig av ” Fair Play ” 
• Sträva efter att ha en sund livsstil 
• Respektera tider vid såväl träning som match 
• Meddela tränare i god tid vid eventuell frånvaro 
• Ha hög närvaro vid träning för sin individuella utvecklings skull 
• Som spelare ska man kunna ta emot instruktioner och följa dessa 
• Ledare och spelare har en dialog om vilka förutsättningar som gäller vid  
matchuttagning. Dessa riktlinjer är en grundförutsättning tillsammans med  
godkänd träningsnärvaro för att bli erbjuden match 
• Spelaren ska kunna följa och hantera de riktlinjer som finns uppsatta för laget  
och Vetlanda FF. Om man trots flera tillsägelser upprepade gånger bryter mot  
dessa riktlinjer kan man under pågående träning få kliva av. Om ett dåligt  
beteende upprepas under en längre period kan det leda till avstängning från  



träning, match och cuper. Blir detta aktuellt kommer alltid en dialog föras med  
vårdnadshavare.  


