Spelarmote pa Vallen 7/4 2025

Hur vill vi ledare att vara spelare lirar fotboll?

*Vivill ha lugna och tdlmodiga spelare.

*Vi vill utveckla laget till att kunna vardera uppspelslagen och ha ett lag med bra forsta touch pa
bollen och ett passningsspel som framst gar pa marken.

*Vivill leda ett lag som beharskar sig pa planen, inte klagar pad domaren och klarar av att ta
motgangar.

*Vivill ha vinnarskallar som kdmpar istallet for att bli sura, inte vinnarskallar som klagar.
*Vivill se spelare som hjalper varandra och som accepterar att vi &r duktiga pa olika saker,
spelare som kan ge tips till varandra istallet for att saga vad de gor fel.

*Vivill se spelare som kan ta en lOpning utan att bli sur for att man inte fick bollen i tillfallet utan
se till att laget vinner pa det istallet for att man sjalv inte fick gora mal tex.

Vilka rutiner vill vi ha?

*Vivill veta hur manga som kommer till traningarna. Spelare som inte kommer ska hora av sig
till ledare eller skriver i gastboken om de inte kommer och tranar. Uttagning till match baseras
pa traningsnarvaro. For att bli uttagen till match skall spelaren ha minst 50% tréaningsnéarvaro
under en 4 veckorsperiod. Hansyn tas till andra idrotter. (spelarbrist kan bidra till det kan
forbises)

*Alla ska vara pé plats, ombytta och klara for traning 10 min innan match. Inget bollspelande pa
planer om andra lag bedriver traningar. Benskydd+vattenflaska=krav

*Nikotin och energidryck ar inget som ar okej for ledarstaben. Varken innan, under eller efter
traning och match! Sker detta upprepande ganger kan vi komma att vida atgarder.

Trdna med 10:orna:

Vi erbjuds att trana ett extra pass med 10orna péa en av deras traningstid under antingen
mandagen eller onsdagen ( bestams 10/4 ). Darfor fragade vi i gruppen vilka som var
intresserade for att vidarbefodra detta till Jerker, 10ornas tranare. Bara for att man idag inte var
sugen betyder det inte att dorrarna stangs. Nej det ar bara att hojta sa lagger vi till fler. Kravet for
att man ska fa trana med de aldre &r att man trénar bada sina egna pass med 11orna samma
vecka.

Matcher:

*kallelse. Beroende pa nar matcherna ar s kommer matchkallelse efter veckans sista tréning,

oftast pa torsdagar.

*avbytare. Vi ar ca 25 spelare sé killarna var med att bestamde att de hellre har fler avbytare &n

att nagon far sta éver matchspel en helg.

*dubblera, dvs spela tvd matcher samma vecka. Ville alla killar!!

*Norra-serien ar: Egnahem, Habo, GIF, Eksjo, Haga, Hallby, Tord, Nassjo, Vimmerby
Norddéstra-serien: Aneby, Hjaltevad, GIF2, Eksjo2, Myresjo, Nassjo2, Sommen och Vastervik

*vi lagger ut information péa Laget.se och Instagram plus i Supertextgruppen.

Klader



Om man behoéver kopa grona FF-klader gér man det antingen borta pa Intersport eller pa
Intersport.se och valjer forening Vetlanda FF

Ledare

Sandra, Johan och Tommy ar mer eller mindre alltid. Stefan och Alexander ar med nar man
hinner och kan, and4a valdigt ofta. For att det inte ska bli féor manga roster vid matcher, sa
kommer vi bara ha 2 stycken i baset. Ovriga sprider vi ut med andra uppgifter runt planen.

Nivaanpassning:

Vi lyfte frdgan nivaanpassning. | vara 6gon innebar det att man later killarna spela i en miljo dar
man vagar misslyckas, dar man har chans att utvecklas. Avsikten ar att alla killarna ska kdnna
sig delaktiga och kunna ges en mdjlighet att utmanas och lyckas efter sin egna formaga.
Killarna satt i mindre grupper och skrev ner bade fordelar och nackdelar om hur de kiande for
nivaanpassning i seriespelet.

Fordel: -man utvecklas mer niar man spelar med och méter battre spelare, - tufft motstand
utvecklar laget, - man far spela pa sin “niva”, det ar lattare att spela med béttre spelare, lagen far
battre resultat, - de mindre bra kanske inte hdnger med lika bra i en “for bra “serie, ...
Nackdelar:- man kan kdnna sig dalig om man inte far spela i det “battre laget”, -man kanner sig
inte lika bra och kan tappa motivationen....

Vetlanda FFs GRONA TRAD, Foreningens ledord....
VETLANDA FF:S SPELARE SKALL:

* VVara medlem i Vetlanda FF

e Stalla upp vid gemensamma aktiviteter och sammankomster

¢ VVisa gott uppforande och ta ansvar for sina handlingar

* Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare

e Anvanda vardat sprak

* Motverka mobbing och ta avstand fran alla former av rasism,
framlingsfientlighet och alla typer av diskriminering

e Anvanda sig av ” Fair Play ”

e Strava efter att ha en sund livsstil

* Respektera tider vid saval traning som match

* Meddela trénare i god tid vid eventuell franvaro

¢ Ha hog narvaro vid traning for sin individuella utvecklings skull

* Som spelare ska man kunna ta emot instruktioner och folja dessa

¢ | edare och spelare har en dialog om vilka forutsattningar som galler vid
matchuttagning. Dessa riktlinjer ar en grundforutsattning tillsammans med
godkand traningsnarvaro for att bli erbjuden match

e Spelaren ska kunna félja och hantera de riktlinjer som finns uppsatta for laget
och Vetlanda FF. Om man trots flera tillsdgelser upprepade ganger bryter mot
dessa riktlinjer kan man under pagaende traning fa kliva av. Om ett daligt
beteende upprepas under en langre period kan det leda till avstangning fran



traning, match och cuper. Blir detta aktuellt kommer alltid en dialog féras med
vardnadshavare.



