ATT DOMMA...

LITE ATT TANKA PA:
Frisparkar:

e | 3v3 och 5v5 far frisparkar ej skjutas direkt i mal. Alltsé visar man tecken
for indirekt frispark. Spelaren far starta igdng spelet genom att skjuta
frisparken mot mal, passa bollen eller driva bollen framat sjélv.

e Avstand frispark 7 meter

e Indirekt frispark bldser man om det varit oldmpligt spel utan fysisk
kontakt.

e Direkt frispark om spelaren traffar den andre spelaren

Beratta for spelare viket domslutet ar och vad som gdller, tex inte
skjuta direkt i mal, méste passa.....Behdver inte komma signal.

Utsparkar: anvands inte. Malvakten mdéste rulla ut bollen eller spela ut den
med fotterna.

Retreatlinje: Stall dig vid retreatlinjen. Be alla motstdndare back s& aft
madlvakten kan rulla ut bollen.

Inkast: Vid felaktigt inkast fér spelaren kasta fills hen gor rétt. HJdlp spelaren
genom att redan innan hen kastar berdtta hur hen ska géra: - Tank pé aft
ha b&da fétterna i marken och kasta bollen dver huvudet.

Gula och roda kort: Anvands helst inte. Vid olddmpligt upptraddande ar det
bdattre att spelaren far vila/byta istallet.

Handboll: Om spelaren gor sig stdrre fér att né bollen-blds. Har spelaren
armarna intill kroppen eller hand/arm tréffar bollen oavsiktligt-blds inte.

Hjulet: Om bollen traffar hjulet i madlet érinte hela bollen inne. Ef mall




Hematpass: malvakten férinte ta upp ett hemdatpass. Blds indirekt frispark.
Placera frisparken pd plats eller om det blir fér néra mal, dra ut frisparken ca
7 meter frdn mallinjen.

Straff: Om mdlvakten réddar och det blir retur fortsdtter spelet.

Om spelaren skjuter i stolpen och det blir retur bldses spelet av- mdlvaktens
boll.

Satta in fler spelare: Om ena laget leder med 4 mal fér andra alaget satta
in en spelare extra fills resultatet ar lika igen. D& plockas xtra-spelaren ut
igen.

Matchen slut: Samla lagen pd varsin sida av mittlinjen. Placera dig s& att du
st&r med ndsan mot avbytarbdnkarna.

Vdaga blasa!! Det ger respekt for spelare, ledare och publik.

R6r dej pa planen, det framstar som du ér engagerad!

Sta alltid sa att du ser spelet tydlig. Ga gérna in i planen!!

Diskutera aldrig domslut efter matchen med publiken

Ta kontakt med hemmaledaren och skriv pa “Domarpappret”
Kanner Du dig otrygg i en situation, ta hjalp av hemmalagets ledare.

Blir det jobbigt sag “det ar vad jag sag och jag gér mitt bésta”
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